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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Προς τα στελέχη των Κατασκηνώσεων 
 

Αγαπητέ μας, 

 

Το «Λατρευτικό εγχειρίδιο» που κρατάς στα χέρια σου αφορά μόνον εσένα και 

όχι τους κατασκηνωτές. Είναι ένα εργαλείο που θα σε βοηθήσει στην λατρευτική 

αγωγή των παιδιών στην Κατασκήνωση. 

Το βοήθημα δεν αποβλέπει στο να πάρεις όλες τις προτάσεις και να τις 

εφαρμόσεις αυτούσιες. Άλλωστε το συγκεκριμένο εγχειρίδιο σε πολλά σημεία 

λαμβάνει υπ’ όψη τις χωροταξικές κ.ά. συνθήκες της Κατασκήνωσης της Ι.Μ. 

Λευκάδος. Μπορείς να πάρεις κάποιες προτάσεις και να τις υλοποιήσεις. Η επιλογή 

και η εφαρμογή ορισμένων από αυτές εξαρτώνται από την ηλικία, την καλλιέργεια 

και την ωριμότητα των παιδιών, τη δική μας προετοιμασία, τη διάρκεια της 

κατασκηνωτικής περιόδου, ακόμη και τις καιρικές συνθήκες. 

Σίγουρα δεν πιστεύουμε ότι είναι τέλειο το ανά χείρας βοήθημα. Είναι όμως ένα 

πρώτο εργαλείο, βοηθητικό στην ποιμαντική διακονία των κατασκηνωτών μας. 

Πριν διαβάσεις τις προτάσεις, θέλουμε να έχεις υπ’ όψη σου τα παρακάτω: 

Η πληροφόρηση και η συμβουλή προς τα παιδιά σχετικά με τα λατρευτικά 

ζητήματα της Εκκλησίας προϋποθέτουν τη δική σου κατάρτιση. Γι’ αυτό και θα 

πρέπει να μάθεις, να ρωτήσεις, να καταρτισθείς από κληρικούς, τον αρχηγό, τον 

υπαρχηγό, άλλα στελέχη, τον πνευματικό σου για κάποια βασικά στοιχεία, που 

καταγράφονται στα γενικά, πριν τις προτάσεις, και πιθανόν να αγνοείς. 

Σκοπός της Κατασκήνωσης είναι, εκτός των άλλων, η ένταξη των παιδιών στη 

ζωή της Εκκλησίας και όχι η απλή μετάδοση μερικών «βασικών θρησκευτικών 

γνώσεων». Γι’ αυτό πάνω απ’ όλα χρειάζεται να συμβάλεις με το προσωπικό σου 

βίωμα, τον λόγο σου, την συζήτηση, την σιωπή σου, το παράδειγμά σου. 

Μη θελήσεις τα όσα αναγράφονται να τα μεταδώσεις με απαιτήσεις θεολογικού 

μαθήματος ή σεμιναρίου, γιατί –όπως και παραπάνω αναφέραμε- ο σκοπός είναι η 

μύηση στην εν Χριστώ ζωή και την εκκλησιαστική μας παράδοση και όχι η 

αποστήθιση κάποιων γνώσεων.  

Μεγάλη σημασία έχει να κάνουμε «βιωματική κατήχηση» -εν προκειμένω με την 

ενεργητική συμμετοχή των κατασκηνωτών στην λατρεία. Εξίσου σημαντικό είναι να 

γίνεται και «εποπτική» κατήχηση. Να έχουν, δηλαδή, οι κατηχούμενοι κατασκηνωτές 

προ οφθαλμών τους το αντικείμενο για το οποίο τους γίνεται λόγος και όχι να 

παρακολουθούν αόριστες έννοιες, ακατανόητες εν πολλοίς. Επιπλέον, να 

επιδιώκουμε να μην φεύγουν τα παιδιά με απορίες για το καθετί που βλέπουν στο ναό 

ή στην Κατασκήνωση.  

Να λαμβάνεις πάντοτε υπ’ όψη σου ότι εμείς θα καταθέτουμε την προσωπική μας 

συμμετοχή στη ζωή της Εκκλησίας, τη γνώση της Θεολογίας και της Παράδοσής μας, 

την πίστη στον σκοπό της προσπάθειας που πρέπει να διεκπεραιώνουμε σε κάθε 

ευκαιρία ή περίσταση: στο Ναό, στην σκηνή, στη φύση, στους κατασκηνωτικούς 

χώρους γενικώτερα. Όμως, η Χάρη του Θεού θα είναι που θα χαριτώνει κάθε αγαθή 

μας προσπάθεια. 

Μην ξεχνάς ότι το στέλεχος θα πρέπει να μιλάει πρώτα στον Θεό για τα παιδιά 

και μετά στα παιδιά για τον Θεό. Κι ακόμη, το ίδιο να συμμετέχει στον άξονα και το 

κέντρο της λατρευτικής ζωής της Εκκλησίας μας: τη Θεία Ευχαριστία. Και, βέβαια, ο 

λόγος και η συμπεριφορά του χρειάζεται να συνάδουν με τη διδαχή της Εκκλησίας. 



 5 

Τέλος, με τον λόγο και με το παράδειγμά μας -την συμμετοχή μας στη ζωή της 

ενορίας μας, οφείλουμε να τονίζουμε ότι οι ιερές ακολουθίες και τα ιερά μυστήρια 

της Εκκλησίας δεν αποτελούν απλά και μόνον στοιχεία του κατασκηνωτικού 

προγράμματος. Αντίθετα, να υπογραμμίζουμε ότι πρόκειται για ουσιαστικές ανάγκες 

των πιστών μελών της Εκκλησίας καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 

Θα έχουμε δε πετύχει ακόμη περισσότερο στους στόχους μας, αν μεταφέρουν 

κάτι απ’ όσα άκουσαν στην Κατασκήνωση για λίγες μέρες τα παιδιά και στα σπίτια 

τους, στις οικογένειές τους. Αν γίνουν, με λίγα λόγια, κατηχητές με το ίδιο τους το 

παράδειγμα και ωφεληθούν έτσι και οι δικοί τους από την Κατασκήνωση. 

Ευελπιστώντας ότι με την μικρή μας αυτή προσπάθεια συντελούμε ταπεινά στην 

καλύτερη οργάνωση και τον εμπλουτισμό των προγραμμάτωντων Εκκλησιαστικών 

Κατασκηνώσεων, σου ευχόμαστε ο Θεός να ευοδώνει κάθε σου προσπάθεια, που 

αποβλέπει στη δόξα Του και στην οικοδομή των ψυχών των παιδιών Του. 

Καλή δύναμη. 

Ο Θεός μαζί σου. 

 

Άγγελος Γκούνης 

Ιωάννης Ζαμπέλης 
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ΑΓΙΑΣΜΟΣ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τι είναι ο Αγιασμός; - Αγιασμός δικός μας και του κάθε αντικειμένου 

 Οι Άγιοι Πατέρες καθιέρωσαν στην αρχή κάθε εργασίας, κάθε έργου 

ιδιωτικού ή κοινωφελούς, του μήνα, της χρονιάς κλπ. να γίνεται αγιασμός. 

 Μεγάλος και μικρός Αγιασμός (Να δείξουμε και το Ευχολόγιο) 

 Αναφορά στο αγιασμένο νερό 

 Τα υλικά αντικείμενα που χρησιμοποιούνται στον αγιασμό 

 Να ενημερωθούν οι κατασκηνωτές για τα γενικά περί αγιασμού  

 Να τονιστεί ότι τον χρόνο της ζωής μας πρέπει να τον αγιάζουμε με τη 

συμμετοχή μας στη Θεία Λατρεία και την έμπρακτη έκφραση της αγάπης 

μας προς τον συνάνθρωπο 

 Ο Αγιασμός του παρόντος και του παρελθόντος. Πώς διαθέτουμε ή 

διαθέσαμε τον χρόνο μας; (Ας αναφέρουν τα παιδιά τις σκέψεις τους) 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ 

 Να τελείται όσο το δυνατόν νωρίτερα ο αγιασμός (την πρώτη ή τη δεύτερη 

μέρα –για να έχει ολοκληρωθεί η άφιξη των παιδιών).  

 Ας μην συμπέσει με επισκεπτήριο, ώστε να λάβει τον χαρακτήρα ενός 

σημαντικού για την κατασκήνωση γεγονότος. 

 Να υπάρχει τάξη και καθαριότητα (κατάλληλη προετοιμασία) πριν και 

κατά τον αγιασμό. 

 Να υπάρχει ησυχία τόσο στη διάρκεια της ακολουθίας, όσο και ενώ ο 

Μητροπολίτης θα απευθύνει λόγια αγάπης στους κατασκηνωτές. 

 Να δοθεί πανηγυρικός τόνος –μετά την ακολουθία, τραγούδι και κέρασμα. 

 Μετά το τέλος της ακολουθίας ο ιερέας, συνοδευόμενος από κάποια 

στελέχη και κατασκηνωτές, να ραντίζει τις σκηνές και τους λοιπούς 

κατασκ. χώρους (αρχηγείο, τραπεζαρία, μαγειρεία). 

 Το επόμενο πρωΐ να πίνουν όλοι οι κατασκηνωτές από τον αγιασμό, πριν 

το πρωϊνό. Εξηγούμε σχετικά στα παιδιά. 
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ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ (Α.Α.) 
 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

 Σαφώς προσδιορισμένοι ο σκοπός και οι επιμέρους στόχοι κάθε 

παρουσίασης 

 Διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 15 λεπτά 

 Απαραίτητη η χρήση Καινής Διαθήκης για όλους  

 Εντοπισμός σχετικού με το θέμα χωρίου της Αγίας Γραφής 

 Ανάγνωση του χωρίου από στέλεχος ή κατασκηνωτή στο πρωτότυπο 

κείμενο και σε μετάφραση 

 Διήγηση βίου Αγίου ή περιστατικού από την Αγία Γραφή 

 Επισήμανση 2 ή 3 σημείων, χαρακτηριστικών για τις πνευματικές τους 

προεκτάσεις 

 Απλά και κατανοητά τα νοήματα 

 Όχι πολλά λόγια 

 Σύνδεση με την καθημερινή κατασκηνωτική ζωή – Συζήτηση 

 Σύνθημα (μπορεί να ταυτίζεται με το συμπέρασμα) 

 Εάν υπάρχει χρόνος, δίλεπτη αναφορά στο αγιολόγιο ή την εορτή της 

ημέρας  
 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

 Πολλά θέματα μπορεί να αναπτύσσονται με την μορφή ερωτήσεων και 

απαντήσεων –κάτι, που είναι το προτιμότερο – Μέθοδος «ενεργητικής 

ακρόασης». 

 Το Α.Α. μπορεί να παρουσιάζεται και από ομάδα ή εκπροσώπους της. 

Πρέπει όμως να προετοιμάζεται από την προηγούμενη μέρα με την ευθύνη 

και τον συντονισμό του ομαδάρχη.  

 Καλό είναι να συμμετέχουν και οι βοηθοί ομαδάρχες ή οι συνεργάτες 

στελεχών στις παρουσιάσεις του Α.Α. –τουλάχιστον με την παρουσίαση 

της διήγησης.  

 Εναλλακτική λύση: Αφόρμηση από το γεγονός, είδηση, ιστορία κλπ. – 

ανάπτυξη – συμπέρασμα από την Αγία Γραφή. 

 Να προτιμάται η εποπτική μέθοδος κατήχησης. Δηλαδή, για όποιο θέμα 

είναι αναγκαίο ή δυνατόν, να παρουσιάζονται τα σχετικά υλικά 

αντικείμενα ή οι εικόνες –κατά την ώρα του Α.Α. Απαιτείται βέβαια 

προμήθειά τους τουλάχιστον από την προηγούμενη ημέρα. 
 

ΥΛΙΚΟ 

 Μπορεί να γίνεται και χρήση οπτικοακουστικού υλικού, σχετικού με το 

θέμα (αποκόμματα από εφημερίδες ή περιοδικά, λογοτεχνικά κείμενα, 

κείμενα τραγουδιών, ταινίες μαγνητοφώνου ή βίντεο κλπ.) στην 

προσπάθεια για ποικιλία και πολυμορφία στην παρουσίαση του Α.Α. 

Ακόμη, μπορεί να έχει προετοιμασθεί θεατρική αναπαράσταση της 

διήγησης –κυρίως, με αυθόρμητη δραματοποίηση από τα παιδιά και 

λιγότερο με παρουσίαση βάσει σεναρίου.  

 Στόχος του Α.Α. είναι και η εξοικείωση με τα αγιογραφικά και τα 

λειτουργικά κείμενα. 

 Τα χωρία ή τα κείμενα που θα επιλέγονται δεν πρέπει να αποτελούνται 

από πολλούς στίχους. Για να μην κουράσουν, να είναι σύντομα, 
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περιεκτικά και προσαρμοσμένα στο ενδιαφέρον που μπορεί να έχει το 

θέμα για την ηλικία των παιδιών. 

 Τα κείμενα να διαβάζονται σε μετάφραση. Η ανάγνωση του αρχαίου 

κειμένου να γίνεται από τον εισηγητή ή έναν καλό αναγνώστη (στέλεχος ή 

κατασκηνωτή). 

 Τα θέματα και τα ρητά για το Α.Α. μπορούν να αντληθούν και από άλλες 

πηγές –π.χ. την Παλαιά Διαθήκη, το κείμενο της Θ. Λειτουργίας, έναν 

χαρακτηριστικό ύμνο της ημέρας. Στην περίπτωση αυτή αναγκαίον είναι 

να υπάρχουν εγκόλπια της Θ. Λειτουργίας ή φωτοαντίγραφο του άλλου 

κειμένου. 
 

ΘΕΜΑΤΑ 

 Καλόν είναι τα θέματα (Α.Α.) να σχετίζονται με την ονομασία της 

Κατασκήνωσης ή το γενικό σύνθημα. Μπορεί όμως να μην συνδέονται 

άμεσα. 

 Μπορούμε να λάβουμε αφορμή από εορταζόμενο Άγιο, του οποίου το 

όνομα φέρει κάποιος κατασκηνωτής, και να μιλήσουμε ευκαιριακά για την 

ονοματοδοσία και την ονομαστική γιορτή. 

 Θα μπορούσαμε να αναφερθούμε και σε ολόκληρες οικογένειες Αγίων, 

που μαρτύρησαν ή τελειώθηκαν ειρηνικά. 
 

ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΚΟ… ΕΚΤΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΗΣ ΩΡΑΣ 

 Να υπενθυμίζεται το σύνθημα της ημέρας στην τραπεζαρία ή καθ’ ομάδας 

υπό τύπων ερωτήσεων και διαγωνισμών (προετοιμασμένων από τον 

εισηγητή). 

 Στην τραπεζαρία ή καθ’ ομάδας μπορεί και να διαβάζεται ο βίος του 

Αγίου της ημέρας –από στέλεχος ή από κατασκηνωτή, ο οποίος και θα 

βραβεύεται. 

 Σε θέματα που θα προκύψουν από την παρουσίαση του Α.Α. (ερωτήσεις, 

απορίες κτλ.), αν μπορεί να δοθεί σύντομη απάντηση, δίνεται αμέσως. 

Όταν όμως απαιτείται αρκετός χρόνος, παραπέμπεται το ερώτημα είτε σε 

κατ’ ιδίαν συζητήσεις είτε σε συνάντηση με ομάδα ενδιαφερομένων ή σε 

συνάντηση ομάδος ή στο «σαλόνι του αρχηγού». 

 Το βράδυ ή στην ομαδική ώρα μπορεί να γίνεται αναφορά στο σύνθημα 

της ημέρας και στο κατά πόσον εφαρμόστηκε την κατασκ. ημέρα που 

πέρασε. 

 Καλόν είναι το συμπέρασμα-σύνθημα της ημέρας να αναγράφεται σε 

πινακίδα ή πίνακα, που θα υπάρχει στο Προσευχητάρι και το υπόλοιπον 

της ημέρας θα μεταφέρεται στην τραπεζαρία, σε εμφανές σημείο, όπου θα 

παραμένει μέχρι το τέλος της κατασκ. περιόδου μαζί και με τα άλλα. 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ 

 Προϋπόθεση για τη 15λεπτη αναφορά στο Αγιογραφικό είναι η έγκαιρη 

και ομαδική άφιξη των κατασκηνωτών στο Προσευχητάρι 

 Ο κανόνας είναι το Α.Α. να γίνεται μετά την πρωϊνή προσευχή στον χώρο 

του Προσευχηταρίου. Κατ’ εξαίρεση, μπορεί να μετατίθεται σε άλλον 

χρόνο και τόπο, αν τούτο επιβάλλεται εκ των πραγμάτων (π.χ. ημέρα 

Κυριακή, ημέρα εκκλησιασμού στην Κατασκήνωση, μέρες βροχερές). 

 Όπου υπάρχει δυνατότητα, ας τοποθετούνται πάγκοι ή καθίσματα. 

Διαφορετικά, καθόμαστε όλοι στις πέτρες ή στο έδαφος. 
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ΑΓΡΥΠΝΙΑ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τι είναι η αγρυπνία ή ολονυκτία 

 Μοναχική αγρυπνία, Μικρή αγρυπνία (σύντμηση των μοναχικών) 

 Παράδειγμα, ο Κύριος: «ην διανυκτερεύων εν τη προσευχή του Θεού» (Λουκ. 

στ’ 2) 

 Πότε τελείται η αγρυπνία και πόσο διαρκεί 

 Τι περιλαμβάνει (Απόδειπνο, Χαιρετισμοί, Εσπερινός, Όρθρος, Θ. Λειτουργία 

ή μέρος αυτών, «ως δόξει τω προεστώτι») 

 Οι ωφέλειες της αγρυπνίας 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Εφ’ όσον αυτό είναι δυνατόν, μία από τις αγρυπνίες που τελούνται στο 

μοναστήρι να παρακολουθήσουν όσοι κατασκηνωτές και στελέχη επιθυμούν. 

Μετά το πέρας της αγρυπνίας, επιστροφή στην Κ. και κατάκλιση χωρίς 

διατάραξη της κοινής ησυχίας και του ύπνου των κατασκηνωτών. 

 Μπορεί να πραγματοποιηθεί μία αγρυπνία στην Κατασκήνωση ή στο 

μοναστήρι (σύντομη), ώστε –γιατί όχι;- να κοινωνήσει η Κατασκήνωση. 

Προϋποθέσεις: α) η ευλογία και η συγκατάθεση του οικείου Μητροπολίτη και 

των πνευματικών υπευθύνων της Κατασκήνωσης και β) να επιτρέπουν ένα 

τέτοιο εγχείρημα η καλλιέργεια και η πνευματική ωριμότητα των 

κατασκηνωτών 

 Η προσέλευση στην αγρυπνία μπορεί να γίνει μετά το βραδινό σιωπητήριο –

αν σημάνει σχετικά νωρίς- ή πριν από αυτό. Να ληφθεί υπ’ όψη η διάθεση 

όσων θα συμμετάσχουν στην αγρυπνία. 

 Η παραμονή ορισμένων κατασσκηνωτών στο Άγιο Βήμα ή στο αναλόγιο 

εξαρτάται από την σχετική βούλησή τους. Σε περίπτωση εξόδου τους από το 

ναό, είναι απαραίτητη η παρουσία στελεχών στους αντίστοιχους χώρους, 

προκειμένου να μην απομακρυνθούν τα παιδιά από τον χώρο της μονής. 
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ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τι είναι το Απόδειπνο 

 Μικρό και Μεγάλο Απόδειπνο 

 Γιατί τελείται το Απόδειπνο; - Ανάγκη του ανθρώπου να ζητήσει από τον Θεό 

σκέπη και προστασία κατά τη διάρκεια του νυκτερινού ύπνου και την 

προστασία των Αγίων Αγγέλων, όλων των Αγίων και της Παναγίας. 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Να δοθεί έντυπο με όλη την ακολουθία στους κατασκηνωτές ή να υπάρχει 

στον χώρο της προσευχής. Μετά την αποχώρησή τους από την Κατασκήνωση, 

να δοθεί το έντυπο αυτό στα παιδιά μαζί με τις άλλες προσευχές και το λοιπό 

έντυπο υλικό. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί και στο σπίτι. 

 Να γνωρίσουν τα παιδιά την ακολουθία του αποδείπνου. Να τελεσθεί μία-δυο 

φορές αντί άλλης βραδινής προσευχής.  

 Να δοθούν και στα παιδιά ψαλμοί ή ευχές προς ανάγνωση. Προετοιμασία από 

πριν, ει δυνατόν. 

 Η ακολουθία μπορεί να γίνει και στο μοναστήρι. 

 Μετά τη βραδινή κατάκλιση να τελείται από τα στελέχη πλήρης η ακολουθία. 

Να ανακοινωθεί που και πότε θα τελεσθεί, ώστε όσα θέλουν να έρθουν. 

Μπορούν να συμμετέχουν όσα στελέχη και κατασκηνωτές (ιδίως από τα 

μεγαλύτερα παιδιά) θέλουν και μπορούν ή μπορούν και θέλουν. 

 Την ώρα του αποδείπνου απαιτείται ησυχία. 

 Μετά το τέλος του Αποδείπνου, η αποχώρηση γίνεται με απόλυτη ησυχία, 

προκειμένου να μην διαταραχθεί ο ύπνος όσων κατασκηνωτών κοιμούνται 

ήδη. 

 Οι ευχές και όλη η ακολουθία διαβάζονται από το πρωτότυπο κείμενο και όχι 

σε μετάφραση. 

 Μπορούν ευχές του Αποδείπνου (π.χ. η ευχή στον Άγιο Άγγελο) να 

αποτελέσουν αφορμή για συζήτηση. 
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ΕΟΡΤΕΣ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τι είναι οι γιορτές; - Ιδιαίτερες μέρες ορισμένες από την Εκκλησία για 

προσευχή και τιμή του Κυρίου, της Παναγίας, των Αγίων. 

 Κατηγορίες εορτών:  Δεσποτικές, Θεομητορικές και εορτές Αγίων – Κινητές 

και ακίνητες – Ημερήσιος, εβδομαδιαίος και ετήσιος εορταστικός κύκλος 

 Το εκκλησιαστικό έτος – η αρχή της Ινδίκτου (1
η
 Σεπτεμβρίου) 

 «Τιμώ τον μάρτυρα σημαίνει μιμούμαι τον μάρτυρα» (Ι. Χρυσόστομος) – Πώς 

εννοούμε αυτά τα λόγια; Γιατί για τον Χριστιανό η κάθε μέρα είναι καιρός 

χαράς και γιορτής; 

 Αναφορά στα πανηγύρια 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Οι ομάδες να έχουν προστάτη Άγιο και τα παιδιά να μάθουν το απολυτίκιο και 

τον βίο του – Μικρό πανηγύρι, αν γιορτάζει μέσα στην κατασκ. περίοδο 

 Αναφορά στους τοπικούς Αγίους της Μητροπόλεώς μας, που γιορτάζουν μέσα 

στην κατασκ. περίοδο (Απ. Παύλος, Άγ. Ραφαήλ, Αγ. Κυριακή, Άγ. Ακύλας, 

Άγ. Δονάτος). 

  Μετάβαση στο μοναστήρι για προσκύνηση των λειψάνων Αγίου, που 

γιορτάζει μέσα στην κατασκ. περίοδο. 

 Εκπροσώπηση της Κατασκήνωσης από κατασκηνωτές και στελέχη στην 

δέηση για τον σεισμό της 30ής Ιουνίου. Ενδεχομένως, εκκλησιασμός όλης της 

Κατασκήνωσης. Τουλάχιστον, συμμετοχή σε προαιρετική βάση. 

 Μπορούμε να δώσουμε ένα ημερολόγιο, όπου θα σημειώσουν τα παιδιά π.χ. 

τις κυριότερες γιορτές της Θεοτόκου. 

 Να γράψουν ή να διηγηθούν τον βίο του Αγίου, του οποίου φέρουν το όνομα 

ή τον οποίο γιορτάζουν  

 Να αναρτήσουν το εορτολόγιο των Αγίων που κάθε μέρα γιορτάζουν κατά 

την κατασκ. περίοδο 

 Να φτιαχθεί πίνακας με τις ακολουθίες του ημερήσιου κύκλου ή τους Αγίους, 

στους οποίους είναι αφιερωμένες οι ημέρες της εβδομάδας 

 Ακροστοιχίδες, κρυπτόλεξα κλπ. διαγωνισμοί με βάση ονόματα Αγίων. 

 Να βρούμε με τα παιδιά από τα Αγιολόγια την ημέρα εορτής ενός Αγίου, το 

όνομα του οποίου φέρει κάποιο μέλος της οικογένειάς τους, χωρίς να γνωρίζει 

πότε γιορτάζει. 
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ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τι είναι ο Εσπερινός; 

 Γιατί γίνεται το βράδυ; -Εσπερινός = βραδινός και το αστέρι που φαίνεται 

πρώτο το βράδυ 

 Η δημιουργία του κόσμου – Προοιμιακός ψαλμός (103
ος

) 

 Μικρός και Μεγάλος Εσπερινός 

 Διευκρινίζουμε: κλειστή Πύλη, μαύρη ενδυμασία του ιερέα και επιτραχήλιο, 

χαμηλός φωτισμός 

 Κύριε εκέκραξα (ύμνος της επιστροφής) – στοιχεία και χαρακτηριστικά: η 

συναίσθηση της μοναξιάς, ο πόθος της επικοινωνίας με τον Θεό 

 Φως ιλαρόν – χαρούμενος και φωτεινός ύμνος, το φως του Χριστού λάμπει 

στο σκοτάδι του κόσμου, μπροστά στην ανοιχτή Ωραία Πύλη (να γίνει 

ιδιαίτερη αναφορά σε αυτόν τον ύμνο, που ψάλλει όλη η Κατασκήνωση στη 

βραδινή προσευχή) 

 Επιλύχνιος Ευχαριστία – Κάθε βράδυ, την ώρα που άναβαν τα λυχνάρια, δηλ. 

το εσπερινό φως 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Να παρακολουθήσει όλη η Κατασκήνωση τον εσπερινό του Σαββάτου. Για 

τον σκοπό αυτό, λήξη των δραστηριοτήτων νωρίτερα. 

 Εφ’ όσον τελεσθεί Θ. Λειτουργία στην Κατασκήνωση, να τελεσθεί το βράδυ 

της προηγούμενη ο πανηγυρικός εσπερινός (σύντομος) στον χώρο, όπου θα 

τελεσθεί η Θ. Λειτουργία –με αρτοκλασία και σπερνά (κόλυβα). 

 Στην ακολουθία του Εσπερινού όλη η υπόλοιπη Κατασκήνωση να ψάλλει το 

«Φως ιλαρόν» και στην υπόλοιπη ακολουθία να συμμετέχουν όσα παιδιά 

θέλουν (όσον αφορά τα αναγνώσματα, την συμψαλμωδία κ.ά.). 

 Συνιστάται και η ακολουθία του Εσπερινού στην Κατασκήνωση, εκτός 

Σαββάτου. 

 Να προτρέπονται όσα παιδιά θέλουν, με την ευθύνη και τη συνοδεία 

στελέχους, να παρακολουθούν όσα και όποια απογεύματα επιθυμούν τον 

εσπερινό στο μοναστήρι. 

 Ας μην παρακολουθήσουμε Εσπερινό του Σαββάτου ή Παράκληση την πρώτη 

μέρα της κατασκ. περιόδου. 

 Για τον Εσπερινό (όπως και για όλες τις ακολουθίες, τη Θ. Λειτουργία και 

γενικά τις λατρευτικές ευκαιρίες της Κατασκήνωσης) μπορούμε να 

ετοιμάσουμε σταυρόλεξα, αντιστοιχίσεις, ερωτήσεις Σ-Λ, πολλαπλής 

επιλογής, ακροστοιχίδες, κρυπτόλεξα. Μπορούν να δοθούν ως διαγωνισμός ή 

ως απασχόληση για την μεσημεριανή ανάπαυση. Μέσα από το παιχνίδι τα 

παιδιά κατανοούν καλύτερα τις ακολουθίες (σε επίπεδο γνωστικό). 

 Η βιωματική συμμετοχή στις ακολουθίες είναι, βέβαια, η καλύτερη 

παρουσίασή τους.  
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ΘΕΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τι είναι η Θεία Ευχαριστία; 

 Ποιες άλλες ονομασίες υπάρχουν (Μετάληψη, Μεταλαβή, Κοινωνία) 

 Να τονιστεί ότι το μυστήριο της Θ. Ευχαριστίας είναι το κέντρο της 

Χριστιανικής Λατρείας 

 Πότε συστήθηκε 

 Τι είναι η Θεία Λειτουργία (<λείτος=λαός + έργο, δημόσια υπηρεσία) 

 Ποιες λειτουργίες υπάρχουν; 

 Να πούμε στα παιδιά ότι το ψωμί και το κρασί μεταβάλλονται στο Σώμα και 

το Αίμα του Κυρίου και ότι κοινωνούμε τον Χριστό (όχι… γλυκό ή κρασάκι ή 

«για να βγάλουμε χρυσό δοντάκι») 

 Έχουμε πραγματική παρουσία και αναίμακτη θυσία την ώρα της Θ. 

Ευχαριστίας. 

 Να εξηγήσουμε στα παιδιά ότι Θεία Κοινωνία = Πάσχα 

 Η Θ. Κοινωνία μας ενώνει με τον Θεό και μεταξύ μας  

 Να μιλήσουμε για τις ωφέλειες από την Θεία Κοινωνία 

 Αναφορά στην σχέση του μάννα της Π. Διαθήκης και της Θ. Ευχαριστίας 

(εικόνα γνωστή στα περισσότερα παιδιά) 

 Η τακτική Θ. Κοινωνία των πιστών της πρώτης Εκκλησίας ήταν θέμα ζωής 

και διαρκούς ένωσης με τον Χριστό. 

 Να αναφερθούμε στην ανάγκη τακτικής Θείας Κοινωνίας σε συνεννόηση και 

με την ευλογία του πνευματικού 

 Γονατίζουμε στη Θ. Ευχαριστία; 

 Σε πιθανή ερώτηση για την κοινωνία των ετοιμοθάνατων, να συζητήσουμε 

σχετικά. 

 Να ξεδιαλύνουμε ενδοιασμούς, όπως: «φοβάμαι να κοινωνήσω μην κολλήσω 

κάποια αρρώστεια ή μικρόβια από τον άλλο». 

 Η Θεία Κοινωνία στο σπίτι των αρρώστων – Συνάντηση με ιερέα που 

πηγαίνει να κοινωνήσει κάποιον άρρωστο. 

 Ποιο είναι το Δώρο και τι είναι το αντίδωρο. 

 Η Θεία Κοινωνία των κληρικών και των λαϊκών 

 «Εις κατάκριμα» η Θ. Κοινωνία που γίνεται αναξίως 

 Η «Λειτουργία» μετά την Θ. Λειτουργία 

 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Εφ’ όσον ο Μητροπολίτης και οι καιρικές συνθήκες το επιτρέπουν, η Θ. 

Λειτουργία να τελεσθεί στο ύπαιθρο, στο Προσευχητάρι της Κατασκήνωσης. 

 Να προσλάβει χαρακτήρα μικρού πανηγυριού. Δηλ. να προηγείται η 

ακολουθία του Εσπερινού (σύντομη) την παραμονή με αρτοκλασία και 

σπερνά –αντί βραδινής προσευχής. Για αρκετά παιδιά θα είναι κάτι 

πρωτόγνωρο. 

 Εάν υπάρχει δυνατότητα, να μοιραστεί στα παιδιά εγκόλπιο της Θ. 

Λειτουργίας (κείμενο και μετάφραση) 

 Να συμμετέχουν στη διαδικασία παρασκευής προσφόρου 
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 Να γράψουν τα ονόματα τα δικά τους και των οικογενειών τους (ζωντανών 

και κεκοιμημένων) σε δίπτυχα που θα έχουν προετοιμασθεί 

 Να εξηγήσουμε στα παιδιά τι γίνεται κατά την Προσκομιδή με πρόσφορο μη 

ευλογημένο ή έντυπο υλικό 

 Να συζητήσουμε με τα παιδιά για τη Θ. Λειτουργία και να προβούμε σε 

διευκρινίσεις 

 Την παραμονή θα προηγηθεί νηστεία (λαδερό το μεσημέρι – άλαδο το βράδυ) 

 Την παραμονή, στη βραδινή προσευχή, ένα στέλεχος να μνημονεύσει τα 

ονόματα όλων των παιδιών, των στελεχών, του προσωπικού και του 

πνευματικού υπευθύνου της Κατασκήνωσης και του Μητροπολίτου. 

 Να μιλήσουμε για πρακτικά θέματα: μη φάνε το πρωΐ, ησυχία και τάξη κατά 

την ώρα της Θ. Λειτουργίας, παραμονή εντός του ναού, προσκύνηση των 

ιερών εικόνων πριν την Θ. Ευχαριστία απ’ όποιον θέλει, τοποθέτηση του 

μάκτρου και ανοιχτό το στόμα, σκούπισμα, αντίδωρο, παραμονή στο ναό 

μέχρι το πέρας της Θ. Λειτουργίας. 

 Το προηγούμενο βράδυ (παραμονή) να είναι ήσυχο, βραδιά προσευχής, 

συμφιλίωσης και συγγνώμης, μελέτης και ακρόασης ωφέλιμων κειμένων. 

 Να διαβάσουμε, αφού πρώτα εξηγήσουμε στα παιδιά, ευχές της Θ. 

Μετάληψης κατά τη βραδινή προσευχή ή το απόδειπνο. 

 Ένα παιδί ή στέλεχος να μείνει και να διαβάσει την Ευχαριστία μετά τη Θ. 

Μετάληψη. 

 Πριν τον ύπνο, καλό είναι οι ομαδάρχες να μιλήσουν στα παιδιά για τη Θ. 

Κοινωνία ή να αφηγηθούν κάτι σχετικό (Βλέπε, αντί πολλών, «Θαύματα και 

αποκαλύψεις κατά την Θ. Λειτουργία», εκδ. Ι. Μονής Παρακλήτου) 

 Να ψάλλουν, ει δυνατόν, τα στελέχη και κατασκηνωτές. Προετοιμασία και 

των παιδιών για να συμμετάσχουν (αντίφωνα, Άγιος ο Θεός κτλ.) 

Τουλάχιστον, ομαδική απαγγελία του «Πιστεύω» και του «Πάτερ ημών». 

 Ας ντυθούν ορισμένα παιδιά με τις «διακονικές» στολές για να διακονήσουν 

στο Ιερό. 

 Να λάβει και επεξηγηματικό χαρακτήρα η Θ. Λειτουργία. Ο ιερέας ας 

διακόψει στη Δοξολογία, πριν τις εισόδους, πριν την Αγία Αναφορά, μετά την 

Θ. Κοινωνία για να εξηγήσει τα τελούμενα. 

 Σύντομο κήρυγμα, με θέμα αντλημένο από το γεγονός του Μυστικού Δείπνου 

(Μτθ. κστ’ 26-28) ή του Δείπνου στους Εμμαούς (Λκ. κδ’ 30-31).  

 Κατά προτίμηση, η Θεία Λειτουργία να τελεσθεί την προηγούμενη της 

αναχώρησης μη νηστίσιμη ημέρα. 
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ΚΥΡΙΑΚΗ (Η ημέρα του Κυρίου) – ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΜΟΣ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Γιατί ξεχωριστή μέρα η Κυριακή; 

 Η σημασία της Κυριακής 

 Η Κυριακή στην Ιστορία της Εκκλησίας (αναφορά στους Πατέρες – Μ. 

Κωνσταντίνος) 

 Η χαρά της Κυριακής 

 Δικαιολογίες για την απουσία μας από την Κυριακάτικη Λειτουργία – 

Συζήτηση 

 Αναφορά στην «Κυριακή Προσευχή» 

 Οι ωφέλειες από τον Εκλησιασμό 

 Η αργία της Κυριακής και η ανάπαυση του ανθρώπου 

 Τα σκάνδαλα των μελών της Εκκλησίας και η αγιότητά Της 

 Κληρικοί και λαϊκοί: θέσεις και ευθύνες. 

 Η μείωση του Εκκλησιάσματος 

 «Πιστεύω στον Χριστό, αλλά όχι στους παπάδες». Να σχολιαστεί. 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Να συνειδητοποιήσουν οι κατασκηνωτές την ιδιαιτερότητα της Κυριακής. 

 Να γίνει συζήτηση από τον εσπερινό του Σαββάτου για την αξία και τις 

ωφέλειες του Εκκλησιασμού. 

 Να γίνει ο κατασκηνωτικός εκκλησιασμός αφετηρία για την ενοριακή 

εκκλησιαστική ζωή στην πόλη. 

 Ενημέρωση για την ακολουθία του Όρθρου. Όσα παιδιά θέλουν, να σηκωθούν 

την Κυριακή νωρίτερα για να τον παρακολουθήσουν με τη συνοδεία κάποιου 

στελέχους. 

 Την Κυριακή: εγερτήριο στις 8.15 και προσέλευση στο ναό γύρω στις 9 π.μ. 

 Ορισμένα παιδιά, αναχωρούν για το ναό νωρίτερα, με τη συνοδεία στελέχους, 

για να ντυθούν «παπαδάκια» και να διακονήσουν στο Ιερό Βήμα. 

 Να γίνει συζήτηση, κάποια χρονική στιγμή μετά τον Εκκλησιασμό. Συζήτηση 

εντυπώσεων και παρατηρήσεων. 

 Ο ναός του μοναστηριού προσφέρεται μέχρι τις 10 Ιουλίου περίπου. Μετά τις 

10 Ιουλίου καθίσταται προβληματικός ο εκκλησιασμός της Κατασκήνωσης 

εκεί, λόγω του πλήθους των προσκυνητών. Αργότερα προσφέρεται μάλλον ο 

ναός των Τσουκαλάδων. Οπωσδήποτε όμως να γίνει ένας εκκλησιασμός στο 

μοναστήρι. 
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ΜΕΤΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Ας μιλήσουμε γενικά για τα μυστήρια της Εκκλησίας: Τι είναι, πόσα και ποια 

είναι, πώς συστάθηκαν. 

 Τι είναι η αμαρτία; 

 Τι είναι η μετάνοια και η εξομολόγηση (να τονιστεί η ενότητα του μυστηρίου 

και ότι προηγείται η μετάνοια της εξομολόγησης) 

 Πώς εκφράζεται η μετάνοια ενός ανθρώπου; 

 Τι είναι η εξομολόγηση; (θα μπορούσαμε να διηγηθούμε και να τονίσουμε τα 

στάδια μετάνοια και εξομολόγηση στην παραβολή του Ασώτου) 

 Να σταθούμε στο πρόσωπο του πνευματικού – Συζήτηση 

 Χρόνος και τρόπος εξομολόγησης 

 Συζήτηση στις ενστάσεις: «Ντρέπομαι να τα πω» - «Τα λέω στην εικόνα ή σε 

φίλο μου» - «Ο παπάς θα τα πει και σε άλλους» - «Αφού θα ξανακάνω τα ίδια, 

δεν είναι σαν να κοροϊδεύω;» - «Πόσες φορές θα αμαρτάνω και θα 

μετανοιώνω και θα συγχωρούμαι;» - «Εγώ είμαι παιδί, δεν έχω αμαρτίες». 

 Τα αποτελέσματα και οι καρποί της μετάνοιας και εξομολόγησης. 

 Εξομολόγηση και επιτίμια 

 Μην αναβάλλουμε! 

 Με τα μυστήρια αγιαζόμαστε και η συμμετοχή μας σημαίνει συσσωμάτωση 

με τον Χριστό. 

 Χρειάζεται και η δική μας συνεργασία με την Θεία Χάρη. 

 Να σημειώνουμε τις αμαρτίες μας σε χαρτί; 

 Συμφιλίωση και συγχώρεση με όλους. 

 Είναι απαραίτητη η εξομολόγηση πριν τη Θ. Κοινωνία; 

 Συγχωρούνται τελικά οι αμαρτίες μας; 

 Και οι Ιερείς εξομολογούνται. 

 Το Ευχέλαιο συγχωρεί αμαρτίες; 

 «Θα πάω στον Ιερέα να μου διαβάσει την ευχή» 

 Ρωτάει ο ιερέας – πνευματικός; 

 «Δεν έμεινα αναπαυμένος από τον ιερέα, στον οποίο εξομολογήθηκα». 

 Συζήτηση: Τι θα ζητούσες από τον ιερέα – πνευματικό, όταν αποφάσιζες να 

εξομολογηθείς (όχι λεπτομέρειες, αλλά εστίαση στον ρόλο του πνευματικού 

πατέρα και όχι ανακριτή – εξεταστή) 

 Εάν ξεχάσω κάτι στην εξομολόγηση; 

 Να μην κρύψω κάποιες αμαρτίες. 

 Εξομολόγηση και ψυχιατρική 

 Να τονιστεί το πρόσωπο του φιλεύσπλαγχνου Πατέρα. 

 Να τονισθεί η εικόνα της Μητέρας Εκκλησίας και όχι της μητρυιάς, του 

Πατέρα της αγάπης και της φιλευσπλαγχνίας και όχι του φοβήτρου, της 

Εκκλησίας ως νοσοκομείου και θεραπευτηρίου. 

 Όλες οι αμαρτίες συγχωρούνται, πλην της βλασφημίας του Αγίου Πνεύματος. 

Να πούμε στα παιδιά ότι, σε οποιαδήποτε κατάσταση αμαρτίας και 

απογοήτευσης κι αν βρεθούν, η Εκκλησία δίνει το χέρι να σηκωθούν και τ’ 

αγκαλιάζει. 

 Αναφορά στον «Ψαλμό της μετανοίας» (50ό ψαλμό). 
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Να συζητήσουμε ποια εμπόδια συναντά ο έφηβος κυρίως στο μυστήριο της 

εξομολογήσεως και πώς μπορούν να ξεπεραστούν. 

 Να προηγηθούν αναγνώσματα και εικόνες, που μιλούν για την αγάπη και την 

φιλανθρωπία του Θεού (π.χ. από το Γεροντικό, μοιχαλίδα γυναίκα κ.ά.) ίσως 

το προηγούμενο βράδυ. 

 Μπορούμε να διηγηθούμε παραδείγματα μετανοημένων αμαρτωλών. 

Ενδεικτικά προτείνονται η παραβολή του Σπλαγχνικού Πατέρα, ο βίος της 

Οσ. Μαρίας της Αιγυπτίας, της Αγ. Ταϊσίας. 

 Πριν την προσέλευση στο μυστήριο, να τονίσουμε την ανάγκη συμφιλίωσης, 

συγχώρησης και συγγνώμης προς τους άλλους. 

 Ας συζητήσουμε για τα αμαρτήματα προς τον Θεό, προς τον πλησίον, προς 

τον εαυτό μας. 

 Ας πούμε στα παιδιά για την προετοιμασία. 

 Ο χρόνος να διατίθεται στο «καθάρισμα» και την τακτοποίηση του «σπιτικού» 

μας για να υποδεχθούμε τον μεγάλο Επισκέπτη. 

 Να γίνει συζήτηση –με διάκριση, χωρίς να  γινόμαστε… υποκατάστατο 

πνευματικού- πάνω σε θέματα που αφορούν την εφηβεία γενικά (όχι 

προσωπικά), παίρνοντας αφορμή κι από ερωτήματα παιδιών ή προκαλώντας 

οι ίδιοι συζήτηση. 

 Να προτρέψουμε, χωρίς να υποχρεώσουμε, το παιδί να εξομολογηθεί. Αν 

αρνείται, μπορεί μόνο του ή παρέα με άλλα παιδιά απλώς να συζητήσει με τον 

πνευματικό. 

 Να προγραμματισθεί εξομολόγηση από τουλάχιστον δύο πνευματικούς, ώστε 

να εξυπηρετηθούν έγκαιρα όλα τα παιδιά. 

 Όσα παιδιά έχουν δικό τους πνευματικό, να τα διευκολύνουμε να 

επικοινωνήσουν μαζί του ή ακόμα και ο πνευματικός να έρθει στην 

Κατασκήνωση για να εξομολογηθούν –όταν αυτό είναι δυνατόν. (Καλόν είναι 

στην προκατασκηνωτική συνάντηση να υπενθυμίζουμε σε οσα παιδιά έχουν 

τον δικό τους πνευματικό, να έρχονται προετοιμασμένα).Αν έρχονται στελέχη 

από άλλες περιοχές, ας είναι προετοιμασμένα ώστε να κοινωνήσουν μαζί με 

τα παιδιά (εφ’ όσον ο πνευματικός τους το επιτρέψει). 

 Θα μπορούσε να προσκληθεί για να μιλήσει στα στελέχη, την παραμονή της 

εξομολόγησης ή της Θ. Κοινωνίας, κάποιος πνευματικός. 

 Να εξηγήσουμε στα παιδιά ότι η εξομολόγηση είναι υπόθεση προσωπική του 

καθενός και δεν σχολιάζουμε μετά τα όσα είπε ο ιερέας στον καθένα. 

 Να δημιουργήσουμε, όσο είναι δυνατόν, με τη συνεργασία των πνευματικών, 

και την υποδομή μιας σχέσης πνευματικού – εξομολογουμένου και εκτός 

κατασκήνωσης. 

 Να γίνουν συναντήσεις παιδιών και στελεχών (καθ’ ομάδες ή, καλύτερα, κατά 

ηλικίες) με θέμα την εξομολόγηση και πρώτο το μυστήριο της μετανοίας. 

 Να προσέξουμε ιδιαίτερα να μην γινόμαστε εμείς «εξομολόγοι» -με κίνδυνο, 

όχι μόνο προσωπικό, αλλά και ενοχοποίησης των πάντων. Η εξομολόγηση 

απενοχοποιεί. 

 Οι χώροι στην Κατασκήνωση, που θα ορισθούν για να γίνει εκεί η 

Εξομολόγηση θα πρέπει να είναι χώροι ήσυχοι και με ανάλογο περιβάλλον 

(π.χ. Κιόσκι, Αρχηγείο, Προσευχητάρι). 

 Ένα στέλεχος να επιφορτισθεί με τον συντονισμό της προσέλευσης των 

παιδιών, ώστε να τηρείται τάξη και να μην υπάρχουν κενά. 
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Ο ΝΑΟΣ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τόπος ο ναός. Τι είναι ο ναός. 

 Ο Θεός δεν κατοικεί σε χειροποίητους ναούς. Λοιπόν; 

 Η εξέλιξη του χριστιανικού ναού (Υπερώο, κατ’ οίκον εκκλησίες, κατακόμβες 

– οι αρχιτεκτονικοί ρυθμοί) 

 Οίκος προσευχής 

 Η μεγαλοπρέπεια και η απλότητα στο ναό 

 Διαφορές ναού και Εκκλησίας 

 Εγκαίνια ναού 

 Υμνολογία στο ναό. 

 Η τιμή προς τα ιερά λείψανα. 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Να γίνει «προσκύνημα σ’ έναν Ορθόδοξο ναό», όπου θα γίνει αναφορά και 

εποπτική παρουσίαση για τα μέρη του ναού, ό,τι υπάρχει σε κάθε μέρος, τα 

ιερά σκεύη και αντικείμενα, τα ιερά άμφια, την εικονογράφηση, τα 

λειτουργικά βιβλία, τις καμπάνες και το τάλαντο. 

 Αναφορά στους συμβολισμούς των αντικειμένων της Θ. Λατρείας (π.χ. τι 

είναι και τι συμβολίζει το κερί). 

 Να τονιστεί η θέση μας και η στάση μας στο ναό. 

 Να χρησιμοποιηθούν διαφάνειες ή άλλο εποπτικό υλικό για την παρουσίαση. 

 Πριν ή μετά το προσκύνημα στο ναό, μπορούν να γίνουν ασκήσεις και 

παιχνίδια για την εμπέδωση όσων αναφέρονται στο ναό. 

 Το προσκύνημα μπορεί να γίνει είτε καθ’ ομάδας ή από ολόκληρη την 

Κατασκήνωση, μετά την Θ. Λειτουργία ή άλλη ακολουθία ή σε επί τούτου 

μετάβαση στο ναό. 

 Να μάθουμε στα παιδιά σε ποιον Άγιο είναι αφιερωμένος ο ναός (πώς θα το 

γνωρίζουμε) και πώς πρέπει να συμπεριφερόμαστε μέσα στο ναό. 

 Να γίνει ιδιαίτερη αναφορά στα παιδιά που διακονούν στο Ιερό. 

 Να διακονήσουμε στο ναό (καθαριότητα του εξωτερικού χώρου, συμμετοχή 

στο άναμμα των καντηλιών, την καθαριότητα του ναού κτλ.) 

 Αναφορά στη βυζαντινή μουσική 

 Προσκύνηση των ιερών λειψάνων –κατά το προσκύνημα στο ναό ή σε ειδική 

βραδινή παράκληση στο μοναστήρι, αντί βραδινής προσευχής. 

 Επίσκεψη στο Αγιογραφείο της Μονής σε 2 μεγάλες ομάδες – 

Παρακολούθηση της διαδικασίας κατασκευής μιας εικόνας – Κατασκευή 

εικόνων από τα ίδια τα παιδιά (επικόλληση σε ξύλο ή χρωμάτισμα σχεδίων) 
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ΝΗΣΤΕΙΑ – ΑΣΚΗΣΗ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τι είναι η νηστεία; 

 Θεσμοθετήθηκε από τον Θεό στον Παράδεισο. 

 Νηστεία από τις τροφές και από τα πάθη 

 Οι διατεταγμένες από την Εκκλησία νηστείες 

 Γιατί νηστεύουμε την Τετάρτη και την Παρασκευή 

 Συνδυασμός της νηστείας με προσευχή και ελεημοσύνη 

 Η νηστεία του Μεγάλου Σαββάτου 

 Νηστεία πριν από τη Θ. Κοινωνία 

 Νηστεία και ασθένεια 

 Γιατί ελιές και όχι λάδι, θαλασσινά και όχι ψάρια; 

 Η ποσότητα στη νηστεία. 

 Ο πνευματικός καθορίζει τον χρόνο και τον τρόπο. 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Να εξηγήσουμε στα παιδιά για τη νηστεία πριν τη Θ. Κοινωνία, τη νηστεία 

Τετάρτης και Παρασκευής, τη νηστεία του 15αυγούστου, λέγοντάς τους, 

εκτός των άλλων, ότι νηστεύουμε διότι νηστεύει όλη η Εκκλησία. 

 Στις νηστίσιμες περιόδους (πριν την γιορτή των Αγ. Αποστόλων και του 

15αυγούστου) ας γίνει κατάλυση γαλακτοκομικών εκτός Τετάρτης, 

Παρασκευής και της παραμονής της Θ. Κοινωνίας –εφ’ όσον υπάρχει ευλογία 

από τον Επίσκοπο. Τα στελέχη όμως καλό είναι να νηστέψουν. 

 Όπου υπάρξει παραχώρηση και οικονομία για μια λιγότερο αυστηρή νηστεία 

στην Κατασκήνωση να εξηγήσουμε σχετικά, λέγοντάς τους πάντοτε την 

αλήθεια της Εκκλησίας. 

 Να προετοιμάσουμε τα παιδιά για τη νηστεία από τις τροφές που φέρνουν οι 

γονείς τους, αλλά και να τονίσουμε την ανάγκη να βιώσουν την άσκηση της 

πνευματικής νηστείας στις μεταξύ τους σχέσεις. 

 Να προτρέψουμε τα παιδιά και να συμμετάσχουμε στην καταγραφή μιας 

συνταγής και στη διαδικασία παρασκευής ενός νηστίσιμου φαγητού ή γλυκού. 

 Να μεταφέρουν τα παιδιά στους γονείς τους τα σχετικά με τη νηστεία, σε 

περίπτωση που έχουμε επισκεπτήριο στην Κατασκήνωση σε ημέρα 

νηστήσιμη. 

 Να τονίσουμε ότι η νηστεία είναι μέσον και όχι αυτοσκοπός (πρβλ. αθλητές 

και άσκηση). 

 Να τονίσουμε ακόμη τις ωφέλειες από τη νηστεία και από άποψη υγείας. 
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ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Ο Ορθόδοξος λαός και η Παναγία 

 Μικρός και Μέγας Παρακλητικός Κανόνας 

 Θέμα: οι δυσκολίες και οι θλίψεις της ζωής, πειρασμοί, πάθη, πόνος και 

αρρώστεια, κίνδυνοι, αμαρτίες, θλίψεις και στενοχώριες αναφέρονται με 

πίστη και ελπίδα στην Παναγία - Παναγία, η καταφυγή των Χριστιανών 

 Η Παναγία: η κλίμακα (σκάλα), η Θεοτόκος, η Μητέρα 

 Οι γιορτές προς τιμήν της Παναγίας 

 Αναφορά στην Κοίμηση της Παναγίας (στην περίοδο του 15αυγούστου) 

 Εικόνες και θαύματα της Παναγίας 

 Η ακολουθία του Ακαθίστου Ύμνου και η ιστορία της 

 Χρονική περίοδος των Χαιρετισμών 

 Θέμα του Ακαθίστου Ύμνου: το μυστήριο της Σάρκωσης του Χριστού 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Να γίνει μία τουλάχιστον Παράκληση της Παναγίας αντί βραδινής προσευχής, 

στο μοναστήρι ή στην Κατασκήνωση, αφού διανεμηθεί στους κατασκηνωτές 

το εγκόλπιο της παράκλησης, ώστε όλοι να μπορούν να παρακολουθήσουν ή 

και να συμψάλουν. 

 Να τονιστεί ότι η Παναγία για μας σημαίνει: τιμή, μίμηση, πρεσβεία. 

 Προαιρετική συμμετοχή κατασκηνωτών / στελεχών στις Παρακλήσεις του 

15αυγούστου, στο μοναστήρι. Ας πηγαίνουν κάθε απόγευμα τουλάχιστον 2 

στελέχη στην Παράκληση στο μοναστήρι, εκ μέρους όλης της 

Κατασκήνωσης. 

 Οι Χαιρετισμοί (ή μέρος αυτών) μπορούν να επισυναφθούν στο Απόδειπνο. 

Διαβάζουν στελέχη ή κατασκηνωτές. 

 Από κοινού να ψάλλεται το «Τη υπερμάχω», το «Την ωραιότητα» ή το 

«Άξιον εστίν» -στο τέλος βραδινής προσευχής, Παράκλησης ή Αποδείπνου. 

 Και για την ακολουθία των Χαιρετισμών να υπάρχει έντυπο υλικό. Τα παιδιά 

διαβάζοντας και παρακολουθώντας συμμετέχουν και δεν κουράζονται. 

 Αναγκαία η αναφορά στο ιστορικό και την εικόνα της Παναγίας της 

Φανερωμένης. Να διδαχθούν κάποιοι ύμνοι και προσευχές που είναι 

αφιερωμένοι σ’ Αυτήν. 

 Ας γράψουν τα παιδιά, ανώνυμα ή επώνυμα, όσα θέλουν, μία προσευχή στην 

Παναγία. 

 Μπορούμε να δείξουμε εικόνες της Παναγίας με διάφορες προσωνυμίες και 

να αναφερθούμε στο πρόσωπο ή στην εικόνα Της. – Κατασκευή εικόνας της 

Παναγίας από τα παιδιά. 

 Να μνημονευθούν τα ονόματα των κατασκηνωτών και των οικογενειών τους 

στις παρακλήσεις. 

 Μπορούμε, μαζί με τα παιδιά, να βρούμε ύμνους προς την Θεοτόκο από 

λειτουργικά βιβλία της Εκκλησίας μας. 

 Να συζητηθεί η εξύψωση και η αποκατάσταση της γυναίκας στο πρόσωπο της 

Παναγίας. 

 Ακρόαση ύμνων από κασσέτες ή cd με βυζαντινή μουσική. Ταυτόχρονη 

παρακολούθηση από βιβλιαράκια με τις ακολουθίες. 
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ΠΡΟΣΕΥΧΗ 
 

ΓΕΝΙΚΑ 

 Τι είναι προσευχή; 

 Γιατί είναι απαραίτητη αυτή η επικοινωνία; 

 Ο Χριστός προσευχόμενος. Σε ποιες στιγμές της ζωής Του προσευχόταν; 

 Πώς να προσευχόμαστε; («Πάτερ ημών») – Ερμηνευτική προσέγγιση της 

Κυριακής προσευχής 

 Προσευχή για τους ζωντανούς και τους κεκοιμημένους 

 Τα είδη της προσευχής (Δοξολογία, Ευχαριστία, Αίτηση, Δέηση). Τι 

περιέχουν; 

 Προϋποθέσεις για να εισακουσθεί η προσευχή μας. 

 Ο χώρος και ο τόπος της Προσευχής (στο σπίτι, στην Κατασκήνωση). 

 Κάθε πότε πρέπει να προσευχόμαστε; 

 Ο Θεός ακούει πάντοτε τις προσευχές μας, αλλά πολλές φορές δεν απαντάει. 

Γιατί; 

 Αναφορά στον ημερήσιο, εβδομαδιαίο και ετήσιο λειτουργικό κύκλο. 

 Όταν προσευχόμαστε, η καρδιά μας να αισθάνεται όσα λέμε. 

 Προσευχή και πολυλογία. 

 Το ευχολόγιο της Εκκλησίας μας είναι γεμάτο από ευχές και ακολουθίες για 

κάθε πτυχή της ζωής μας. Τι σημαίνει αυτό; (Να δείξουμε το Ευχολόγιο και 

να αναφερθούμε στο περιεχόμενό του). 

 Τα αποτελέσματα της προσευχής. 

 Το σημείο του Σταυρού (Πώς γίνεται – η σημασία του). 

 Το κομποσχοίνι (Να το δείξουμε και να αναφερθούμε σ’ αυτό). 

 Ο δεκάλογος της θεάρεστης προσευχής (βλ. σχετικό φυλλάδιο). 

 Η σχέση της προσευχής με το θυμίαμα. 

 Δεν υπάρχει «συνταγολόγιο» προσευχής. 

 Τα παιδιά όλου του κόσμου προσεύχονται. 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Να γράψουν τα παιδιά, το καθένα ανώνυμα, μια δική τους προσευχή (ίσως 

αυτή που λένε στην καθημερινή τους προσευχή), που θα περιλαμβάνει ό,τι τα 

εκφράζει περισσότερο. Μπορεί και να διαβαστεί και στην Κατασκηνωτική 

προσευχή (πρωΐ ή βράδυ). 

 Το Προσευχητάρι της Κατασκήνωσης χρειάζεται την κατάλληλη φροντίδα και 

καθαριότητα, καθώς και εμπλουτισμό του χώρου, ώστε η ατμόσφαιρα και το 

περιβάλλον να είναι περισσότερο κατανυκτικά. 

 Να εμπλουτιστεί το φυλλάδιο με προσευχές σε ελεύθερη απόδοση από τις 

ευχές και προσευχές της Θ. Λατρείας. 

 

ΠΡΩΙΝΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

 Έγκαιρη άφιξη των στελεχών και των κατασκηνωτών στον χώρο της 

προσευχής. 

 Όρθια στάση την ώρα της προσευχής. 

 Όπου είναι δυνατόν, ψάλλουμε ή απαγγέλλουμε όλοι μαζί. 

 Μετά τους ύμνους, προσευχή που διαβάζει κάποιο στέλεχος ή κατασκηνωτής 

(από το Ωρολόγιο, το Ευχολόγιο, βίους Αγίων ή άλλη λατρευτική πηγή). 
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 Όπου είναι δυνατόν, ανάβουμε θυμίαμα, καντήλι, κερί. 

 Μετά το τέλος της πρωϊνής προσευχής, ασπασμός του Σταυρού και των 

εικόνων από τους κατασκηνωτές. 

 Ενόσω γίνεται η προσκύνηση, ψάλλονται (κατά βάση από τα στελέχη) 

τροπάρια από την ακολουθία της ημέρας. 

 Να μην έχει υπερβολικά μεγάλη διάρκεια, διότι –με το Αγιογραφικό, που 

ακολουθεί- τα παιδιά κουράζονται. 

 Η αποχώρηση για τη σημαία να γίνεται με ησυχία. 

 Καλόν είναι στον χώρο της προσευχής, τουλάχιστον για το ξεκίνημα της 

κατασκηνωτικής περιόδου, να υπάρχει έντυπο υλικό (φωτοτυπίες ή τευχίδια 

για όλους τους κατασκηνωτές), μέχρι να μάθουν τους ύμνους που 

καθημερινά, εκτός των άλλων, ψάλλονται ή διαβάζονται. 

 Του πρωϊνού, καθώς και του απογευματινού προδείπνου, να προηγείται και να 

έπεται σύντομη προσευχή με το «Δι’ ευχών». 

 

ΠΡΟΣΕΥΧΕΣ ΤΗΣ ΤΡΑΠΕΖΗΣ 

 (ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΕΥΜΑ Ή ΤΟ ΔΕΙΠΝΟ) 

 Έγκαιρη άφιξη όλων των κατασκηνωτών και στελεχών (να προηγείται 

προειδοποιητικό καμπανάκι, όπως και σε άλλες δραστηριότητες της ημέρας). 

 Όρθια στάση. 

 Όλοι φοράνε μπλούζες. Κανείς δεν φοράει καπέλλο. 

 Όλοι μαζί εκφωνούμε το μεγαλύτερο γνωστό μέρος της καθιερωμένης 

προσευχής. 

 Όσες προσευχές δεν τις γνωρίζουν όλοι, να διαβάζονται δυνατά από τον 

ομαδάρχη ή τον βοηθό ομαδάρχη ή από κατασκηνωτή της ομάδας αγάπης –

αφού θα έχει κατάλληλα προετοιμασθεί. 

 Να γίνει αναφορά στη διαφοροποίηση της προσευχής, όταν παρευρίσκεται 

κληρικός (Κύριε ελέησον (3), πάτερ άγιε ευλόγησον). 

 

ΒΡΑΔΙΝΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

 Μετά την λήξη της ψυχαγωγίας. 

 Κατά βάση να γίνεται στο Προσευχητάρι. Εναλλακτικά προτείνονται οι 

χώροι: α) της ψυχαγωγίας (ελλείψει χρόνου), β) το Κιόσκι, γ) η τραπεζαρία, δ) 

μπροστά από τον Σταυρό, στον χώρο των σκηνών, ε) οποιοσδήποτε 

κατασκηνωτικός υπαίθριος χώρος, στ) το μοναστήρι. 

 Επιβάλλεται το σβήσιμο των φακών (πλην ενός-δύο, που θα φωτίζουν τον 

Σταυρό). 

 Συγκεντρωμένοι όλοι (πλην των ασθενών μόνο) στον χώρο της προσευχής και 

απόλυτη ησυχία. 

 Όρθια στάση. 

 Απαγγέλλουμε και ψάλλουμε ει δυνατόν όλοι μαζί. 

 Βάση: η ακολουθία του αποδείπνου –με τις απαραίτητες συντμήσεις. 

 Εναλλακτικά, τέλεση Παράκλησης, Εσπερινού, Χαιρετισμών. 

 Μπορεί να δοθεί ποικιλία στο περιεχόμενό της (ύμνοι, ευχές, προσευχές 

μεταφρασμένες από τα λειτουργικά βιβλία της Εκκλησίας). 

 Μετά το «Δι’ ευχών», όποιος θέλει παραμένει για προσευχή κατά μόνας. 

 Είναι καλό να δίνεται το βιβλιαράκι ή το έντυπο με τις προσευχές σε όλους 

τους κατασκηνωτές και τα στελέχη (εφ’ όσον αυτό χρησιμοποιηθεί) από 

υπεύθυνο γι’ αυτό στέλεχος ή κατασκηνωτή από την ομάδα στη διάθεση του 
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Αρχηγείου. Το υλικό θα συγκεντρώνεται πάλι κατά την αποχώρηση των 

κατασκηνωτών. 

 Δεν πρέπει να παρατείνεται πολύ η παραμονή των στελεχών στον χώρο της 

προσευχής. Κάθε στέλεχος να βρίσκεται με την ομάδα του για την 

προετοιμασία της βραδινής κατάκλισης. Θα υπάρχει δυνατότητα όποιος θέλει 

να συνεχίσει και μετά την κατάκλιση των κατασκηνωτών την ακολουθία του 

Αποδείπνου ή κάποια άλλη. 

 Οι προσευχές που θα διαβάζονται από όλους ή από ομάδα κατασκηνωτών ή 

από στέλεχος να είναι επιλεγμένες από νωρίτερα. Να μην περιέχουν δύσκολες 

δογματικές έννοιες, αλλά κυρίως αιτήματα, ευχαριστίες και δοξολογίες που θα 

αφορούν την καθημερινή μας ζωή –στην Κατασκήνωση και πέρα απ’ αυτήν. 

 Να φροντίσουμε, όσο αυτό είναι δυνατόν, να μην κοιμηθεί κάποιος έχοντας 

λύπη στην καρδιά του ή στενοχωρήσει κάποιον. Να αποκαθιστούμε την σχέση 

με τον Θεό, με τους ανθρώπους, με την Κτίση ολόκληρη. 

 Υπενθυμίζεται: Το στέλεχος ας προσεύχεται και για τα παιδιά της ομάδας του. 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

 Στυλίου Ευθυμίου, επισκόπου Αχελώου, Σειρά βοηθημάτων για την 

εκκλησιαστική Κατήχηση, εκδ. Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της 

Ελλάδος 

 Θαύματα και Αποκαλύψεις κατά την Θεία Λειτουργία, εκδ. Ι. Μονής 

Παρακλήτου  

 Ψαριανού Διονυσίου, Μητροπολίτου Κοζάνης, Η Θεία Λειτουργία, εκδ. 

Αποστολικής Διακονίας  

 Καντιώτη Αυγουστίνου, Μητροπολίτου πρ. Φλωρίνης, Εις την Θείαν 

Λειτουργίαν, τόμοι Α’ και Β’, εκδ. Σταυρός  

 Schmemann Alexander, Ευχαριστία, εκδ. Ακρίτας  

 Κογκούλη Ι. – Οικονόμου Χρ. – Σκαλτσή Παν., Η Θεία Λειτουργία του Αγ. 

Ιωάννου του Χρυσοστόμου, εκδ. ΛΥΔΙΑ  

 Γκόγκολ Νικολάι, Στοχασμοί στη Θεία Λειτουργία, εκδ. Ι. Μ. Παρακλήτου 

 Εμφανίσεις και θαύματα της Παναγίας, εκδ. Ι. Μονής Παρακλήτου 

 Schmemann Alexander, Παναγία, εκδ. Ακρίτας 

 Εμφανίσεις και θαύματα των Αγγέλων, εκδ. Ι. Μονής Παρακλήτου 

 Αλεξάνδρας μοναχής, Οι Άγγελοι 

 Χαρίσματα και χαρισματούχοι, τόμος Α’ – Γ’, εκδ. Ι. Μονής Παρακλήτου 

 Χαμπάκη Θεοδώρας μοναχής, Γεροντικόν, εκδ. Ι.Μ. Αγ. Θεοδώρων 

Αργολίδος 

 Γαβριηλίας μοναχής, Το σπίτι του Θεού, εκδ. Τάλαντο 

 Γρηγοριάδου – Σουρέλη Γαλάτειας, Αύριο είναι Κυριακή, εκδ. Ακρίτας 

 Μελέτη Γεωργίου, Ερωτήματα στον Ιησού Χριστό, τόμοι Α’ και Β’, εκδ. 

«Σωτήρ» 

 Αγίου Ιωάννου της Κροστάνδης, Ο ουρανός στη γη, εκδ. Ι.Μ. Παρακλήτου 

 Καντιώτη Αυγουστίνου, Μητροπολίτου πρ. Φλωρίνης, Ο Ορθόδοξος ναός, 

εκδ. Σταυρός 

 Σκιαδά Βασιλείου, Λειτουργική και Κατήχηση, εκδ. ΟΕΔΒ 

 Μπόνη Κωνσταντίνου, Λειτουργική και Κατήχηση, εκδ. Αποστ. Διακονίας 

 Κατωπόδη Δημητρίου, «Από τον λειμώνα των ευχών» - «Από τον λειμώνα 

της υμνολογίας μας» και «Λειτουργικά», σειρές άρθρων στο περιοδικό 

«Ενοριακός Λόγος», τριμηνιαία έκδοση του Ενοριακού Πνευματικού Κέντρου 

Ι.Ν. Ευαγγελιστρίας Λευκάδος 

 Καλπούζου Γεωργίου, Πρεσβ., Η Θεία Λατρεία: Από τον ουρανό στη γη, εκδ. 

Φωτοδότες 

 Καλπούζου Γεωργίου, Πρεσβ., Για να είμαστε πραγματικοί Χριστιανοί, εκδ. 

Φωτοδότες 

 Γκότση Χρήστου, Ο μυστικός κόσμος των βυζαντινών εικόνων, τόμοι Α-Δ, 

εκδ. Αποστολικής Διακονίας 

 Ντεκάστρο Μαρίζας, Διαβάζοντας τις βυζαντινές εικόνες, εκδ. Ακρίτας 

 Schmemann Alexander, Εορτολόγιο, εκδ. Ακρίτας  

 Τσολακίδη Χρήστου, Αγιολόγιο της Ορθοδοξίας, εκδ. Τσολακίδη 

 Ζαμπέλη Ιωάννη, Αγιολόγιον Λευκάδος και Ιθάκης, εκδ. Ενοριακού 

Πνευματικού Κέντρου Ι.Ν. Ευαγγελιστρίας Λευκάδος 

 Καρδαμάκη Μιχαήλ, Πρωτοπρ., Κεφάλαια κατανυκτικά, τόμοι Α’ και Β’, εκδ. 

Ακρίτας 
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 Ευδοκίμωφ Παύλου, Η προσευχή της Ορθοδόξου Ανατολικής Εκκλησίας 

 Bloom Αντωνίου, Μητροπολίτου Σουρόζ, Ζωντανή προσευχή, εκδ. Ακρίτας 

 Bloom Αντωνίου, Θέλει τόλμη η προσευχή, εκδ. Ακρίτας 

 Καψάνη Γεωργίου, Αρχιμ., Η Κυριακή Προσευχή, εκδ. Ι.Μ. Γρηγορίου Αγ. 

Όρους 

 Καλαμαρά Μελετίου, Μητροπολίτου Νικοπόλεως, Πάτερ ημών, εκδ. Ι.Μ. 

Νικοπόλεως και Πρεβέζης 

 Καλαμαρά Μελετίου, Μητροπολίτου Νικοπόλεως, Η νηστεία και τα κόλυβα 

των Αγίων, εκδ. Ι.Μ. Νικοπόλεως και Πρεβέζης 

 «Είσαι Χριστιανός Ορθόδοξος; Σ’ ενδιαφέρει…», εκδ. Χριστιανικής Στέγης 

Καλαμάτας 

 «Ορθόδοξος τρόπος ζωής – Ένας πρακτικός οδηγός», εκδ. Χριστιανικής 

Στέγης Καλαμάτας 

 «Τα σύμβολα της Εκκλησίας – Τα γνωρίζεις;», εκδ. Χριστιανικής Στέγης 

Καλαμάτας 

 «Τύπος + ουσία = Ορθοδοξία», εκδ. Χριστιανικής Στέγης Καλαμάτας 

 Βλάχου Ιεροθέου, Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου, Το 

πολίτευμα του Σταυρού, εκδ. Ι.Μ. Γενεθλίου Θεοτόκου Πελαγίας 

 Βλάχου Ιεροθέου, Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου, Οι 

δεσποτικές εορτές, εκδ. Ι.Μ. Γενεθλίου Θεοτόκου Πελαγίας 

 Βλάχου Ιεροθέου, Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου, Όσοι 

πιστοί, εκδ. Ι.Μ. Γενεθλίου Θεοτόκου Πελαγίας 

 Βλάχου Ιεροθέου, Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου, Εποπτική 

Κατήχηση, εκδ. Ι.Μ. Γενεθλίου Θεοτόκου Πελαγίας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


