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ERATOQI'H

[1pog ta oteréym tov Kataoknvaocewv
Ayomnté pog,

To «Aatpevutikd eyyelpidlon mov KpaTdg GTa YEPLL GOV APOPE LOVOV EGEVOL KoL
Oyt Tovg Kataoknveotés. Eivar éva epyaieio mov Oa oe Pondnoel oty AdTpevTiKn
ayoyn tov Todlov oty Katookiveon.

To Pondnuoa oev omoPAémel 610 vao TAPELS OAEG TIG TMPOTACELS KOU VO TIG
EPAPUOCELS OVTOVOIEG. AAAMOTE TO GULYKEKPIUEVO EYYEWPIO0 G TOAAL onueia
AapPaver v’ oyn Tic yopotalikéc K.q. ovvinkeg g Kataoknvoong e .M.
Agvkddog. Mmopeig va mhpelg kamoleg TpoTdoelg Kot va Tig VAomomoels. H emloyn
KOl 1] EPOPUOYN OPIGUEVOVY Omd aVTEG £60PTMOVTIOL OO TV NAKia, TNV KaAMEPYELL
Kol TNV OpuotTo. TV 7Todldy, TN OIKN HOG TPOETOAcic, Tn OlUPKE TNG
KOTOGKNVOTIKNG TEPLOSOV, OKOUT| KoL TIG KOIPIKES GUVONKES.

Yiyovpa dev motevovpe 0Tt eivar TEAE0 TO avd yeipog Bondnua. Eivarl opwg éva
Tp®TO £pyaieio, fonONTiKd GTNV TOWOVTIKY SLOKOVIK TOV KOTAGKNVOTOV LLOG.

[pwv daPdoelg T mpotdoels, OEAovE v EXELG VT OYN GOV TO TOPUKAT®:

H mnpopdpnon kot m ovupPovAdr) mpog to moudld GYETIKG LE TO ANTPELTIKA
nmuata ¢ Exxkdnociog mpovmobétouv ™ Sk cov katdption. '’ avtd kot Oa
TPEMEL VO LABES, Vo pOTNOELS, va KatapTioBelg and kinpucods, tov apynyod, tov
VIapPyN YO, GAAQ GTEAEYM, TOV TVELUATIKO GOV Yo KAmow Pocikd GTolXEin, TOL
KOTOYPAPOVTOL GTO YEVIKA, TPV TIC TPOTAGELS, Kot Thavov vo aryvoeis.

Yxomog g Katacknvoong elval, ektog tov dAlmv, 1 évtaén Tov Tadidv ot
oM g Exxinociog kot Oyt n amkn HETAd0O0T UEPIK®OV «Bacik®V OpnNoKELTIKOV
yvoceovy. [V avtd mave on’ 6Aa ypelaletal vo GUUPAAELS PE TO TPOCOTIKO GOV
Biopa, Tov Adyo cov, v cu{fTno, TV GU®OT GOV, TO TAPASELYUE GOV.

Mn BeAnoelg Ta 6Ga avoypaeovTol Vo To LETAOMGELS HE amaltnoel BEoloyikov
pobnpatog 1 cepvapiov, Yot —OmTMG KOl TOPATAVE OVOPEPOLE- O GKOTOG gival M
pomon oty &v Xpotd {oN Kol TNV EKKANGLOOCTIKY HOG Tapadoon kot Oyt m
OTOCTN OO KATOLOV YVAOCEWV.

Meyddn onpacia £xel vo KAvoupe «BLOPOTIK KOTNYNON» -EV TPOKEWUEV® LLE TNV
EVEPYNTIKY] GUUUETOYN TOV KOTACKNVOTAOV 6tV Aatpeia. E&icov onpaviuod etvon va
YIVETOL Ko «ETOTTIKN Katnynon. Na £xovv, OnAadn, ot KatnyoOUEVOL KATOTKVAOTEG
PO 0QOUAUDV TOLG TO OVTIKEINEVO Yo TO Omoio Tovg yiverar AOYOoS kot Oyl v
napakolovbodv  adpioteg  €vvoleg, okatavonteg e€v moAhoic. EmmAdov, va
EMOUDKOVLLE VO UMV GEVYOLV TO. TodLd Le amopieg Yo To kabeti mov PAémovv 610 vad
N otV Katacsknvoon.

Noa Aappdavelg mavtote v’ 6P Gov 0Tt gleic B KOTAOETOVUE TNV TPOCOTIKY LLOG
ovppetroyn ot Lon g Exkinoiag, ™ yvoon g Ocoroyiag kot g [Hapddoong pog,
TNV TGTN GTOV GKOMO TNG MPOCTAOENS TOV TPEMEL VO JIEKTEPOULDVOVUE GE KAOE
evkapia M mepiotaon: oto Nad, 6TV oKNnvY|, 0T QLOT|, GTOVG KATUCKNVOTIKOVS
YOpovg yevikdtepa. Opumg, 1 Xaprn tov Oov Ba eivar Tov Ba yapitdvel Kabe ayodn
pog TpoomdOeia.

Mnyv Eeyvag 0Tt T0 6TéAEY0S B Tpémel va kel TPpdTA 6TOV Bgd Yo T OO
Kol LETA oTa ool yio tov Oed. Ki akdun, to 110 va cvoppetéyet otov dSova Kot to
KévTpo ¢ Aatpevutikng (ong g Exkinoiog pog: ™ Otia Evyapiotia. Kat, BEPora, o
AOYOC KOl 1] GLUTEPLPOPA TOV YPELALETOL VO, GLVASOLV pe TN ddayT ¢ ExkAncioc.



Téhog, e TOV AOYO Kot pe TO TOPASEYUA HOG -TV GUUUETOYN Mo ot (oM g
evoplag pag, opeilovpe va toviCovpe 0Tt 01 1Epég akoAovbieg Kot To 1lEpd HVOTHPLL
¢ Exxkdnociog dev amotehovv amAd kot pOVOV GTOLEl TOL KOTOUGKNVOTIKOD
mpoypaupotoc. Avtifeta, va vroypoppitoope 6Tt TPOKEITOL Y10 OVGLUCTIKEG AVAYKES
TOV TOTOV peAdV ¢ ExkAnoiog ko’ 6An tn didpkeio Tov £Tovg.

Oa &yovpe O METVYEL OKOUN TEPIGGOTEPO GTOVG GTOYOVS WOG, OV UETOPEPOVV
Kt an’ 6ca akovoav otnv Katacknvoon yia Alyeg pépeg ta modid Kol 6To, Gmitio
TOVG, OTIG OIKOYEVELEG TOVG. AV yivouv, pe Alya Adyla, KotymTtég Ke to 1o Tovg To
TapAdEY L KOl @QEANB0VV €161 Kat ot d1koi Tovg and v Kotaoknvoon.

Evelmiotdvtog 0Tt pe v pukpr| pog aut Tpoomdfelo. GUVIEAOVUE TATEWVA GTNV
KOADTEPT OPYAVMOGT KOl TOV EUTAOVTICUO TV TPOYPUUUATOVI®OV ExkAnclootikodv
Kotaoknvaooewv, cov guydpacte o Oedc va gvodmvel KaBe cov mpoondbeia, mov
amofAénel ot 06&a Tov Kot 6TV 01KOSOUN TOV YLDV TOV Todmy Tov.

KoAn ovvaun.

O Bgbdg padi cov.

Ayyehog I'kovvng
[odvvng Zapméing




ATTAYXMOX

I'ENIKA

Tt etvar 0 Ayoopog; - Aylaopog 01KOG Hog Kot ToV KAOE aVTIKEILEVOD

Otr Ayt TMotépeg kabiépooav oty apyn Kabe epyacioc, kdbe £pyov
1WB1OTIKOV 1] KOW®EEAOVS, TOV HUNVa, TNG XPOVIAG KAT. va yiveTan ayloopog.
Meydrog ko pikpog Aylacudg (Na dogi&ovpe kot 1o Evyordyro)

Avapopd 610 aylacUEVO vEPO

Ta VAIKA avTIKEIPEVO TTOV YPNGLLOTOI0VVTAL GTOV AYUCUO

No evnuepmBovv o1 KATUoKNVOTEG Y10l T YEVIKE TTEPT ay10.G LoD

Na toviotetl 611 Tov ¥pdvo ™ Long Hog TpEmel va Tov ayldlovpe pe
ocvupeToyn pog ot Ocsio Aatpeia kot v EUmPAKTN EKEPACT TNG OYATNG
LLOG TPOG TOV GLVAVOpTO

O Aywopog tov moapoévrog kot tov mapedbovioc. Ilog dwbétovpe 1
dwbécape Tov ypdvo pog; (Ag avapEPovy To TodLd TIG CKEYELS TOVG)

INPAKTIKA

Na tekeiton 660 10 SuvatdV vopitepd 0 aylaslog (Tnv TpdT 1 TN debTEP
pépa —yia va £xet oAokAnpwOet n AN tov TouddV).

Ag uUnv cuumécEl e EMICKENTNPLO, MOTE Vo AAPEL TOV yopaKTnpa £vog
OTNUOVTIKOD Y10l TNV KOTACKVAOGT YEYOVOTOG,.

Noa vrapyet ta&n ko kaboprdtra (KoTdAANAN TpoeToacia) mpv Kot
KOTO TOV 0Y10GULO.

Noa vrapyet novyioa t6c0 ot ddpkeln TG akoAovdiog, 060 Kol EVD O
Mntponoiitng Ba amgvBivel AOyla aryamng 6TOVG KOTAGKNVOTEG.

Na d00el mavnyvpiodg T0vog —petd v akorovdia, Tparyovdt Kot KEPAGLLA.
Metd 10 TéA0C TG akoAovBiog o 1epfag, GuVOdELOUEVOS amd KAmToln
OTEAEYN KOl KATOOKNVOTEG, Vo pavtilel TG oknvEg Kol Tovg Aoutovg
Kataok. xdpovg (apynyeio, tpanelopia, paysipeia).

To enduevo mpwi va mivouv GAOL 01 KATACKNVOTES OTd TOV AyloUO, TPV
10 TPWivo. EEnyovpe oyetikd ota moidid.




ATTOT'PADIKO ANATNO>XMA (A.A))

ITAPOYXIAXH

2ap®G TPOGOIOPIGUEVOL O OKOTMOG KOl Ol EMUEPOVS OTOYOL KAOE
TOPOVGIOONG

Atbprela Oyt peyodlvtepn amod 15 Aentd

Amapaitntn n ypnon Kovig Awabninmg yio 6hovg

Evtomopog oyetikov pe to 0épa yopiov e Ayiag I'pagng

Avayvoon tov ympiov omd oTEAEYOG M KOTACKNVOTY] GTO0 TPWOTOTLITO
KEILEVO KL GE PLETAPPAOT)

Aumynon Piov Ayiov 1} Tepiotatikoy amd v Ayia ['paen

Emonuavon 2 11 3 onueiov, xopoktnpiotikov Yo TIG TVEVUOTIKES TOVG
TPOEKTACELG

ATAG Kol KOTOVONTA TOL VO LOTO

Oy moALd Aoy

2Hvdeon e TV Kabnpepivi KatooknvoTikn (on — Zulnon

XovOnuo (umopet va tavtileTon e T0 GUUTEPACLOL)

Edv vrdpyer ypodvog, didentn avoa@opd 6TO ayloAdYl0 1 TNV €0pTNH NG
NHePOG

ENAAAAKTIKOI TPOIIOI TAPOYXIAXHX

[ToAAG Bépata pumopel vo avomTOGGOVTOL LLE TNV HOPPT EPOTHCEMV Kol
amovVToE®V —KATL, oV glvarl 10 TPOTHOTEPO — MEBOSOG «EVEPYNTIKNG
aKPOUCTON.

To A.A. pmopet vo mapovctdleTor Kot amd opdda 1 EKTPOGAOTOVS TNG.
[Ipémer Opwg va mpogtopndletal amd TV TPoNyoOUEVT] HEPQ LE TNV EVOVVN
KOl TOV GUVTOVIGUO TOL OUAdapYT.

Kolo elvar va ocvppetéyovv kar ot fonboi opoddpyes 1 ot GuVEPYATES
OTELEYMV OTIG MAPOVOIACES TOV A.A. —TOVAGYIGTOV LE TV TOPOLGIooT
™mg Sujynong.

EvoAlhoktikn Aon: Aedpunomn and to yeyovdc, €idnom, otopior KAT. —
avantuén — copmépacpo amd v Ayia Ipaer.

Na mpotipdror n emontikn pEBod0g katnynons. Aniadn, yo 6moo Hépa
elvalr avaykaio 1 ovvatdv, vo TOPOLCIALOVTOL TO GYETIKA VLAIKE
avTikeipeva 1 ol eikdveg —Kotd v opa tov A.A. Amouteiton BéPora
TPOUNOELd TOVS TOVAGYIGTOV ATTO TNV TPONYOVLEVT NUEPQL.

YAIKO

Mmnopet va yivetor kol {p1on OTTIKOOKOVGTIKOD LAKOD, GYETIKOV UE TO
Oépa (omokOpupoTo Omd ePMUEPIOEG N MEPLOOIKE, AOYOTEXVIKG KEILEVA,
Kelpeva  tpayovdimv, towviee poayvnropmvov 1 Pivieo kAm) oty
npoonabeln Yoo mowiAio Kot moAvpopeio. 6TV mapovciocsn tov ALA.
Axoun, pmopet va €yer mpoetolpacHel Osatpikn ovomapdotaon g
dmynong —kvpiog, pe avbBépuntn Spopatoroinon omd To TOWOLL Kot
Mybtepo pe mopovcioon Bdoel cevapiov.

210x0¢ Tov ALA. elvar kot 1 €E0IKEIMON HE TO QYLOYPOQIKO KOL TOL
Aertovpykd keipeva.

Ta yopia M to keipeva mov Bo emAéyovion dev TPEMEL VO ATOTEAOVVTOL
and moAlovg otiyovc. e va unv xovpdcovv, vo givor ocOvtoua,



TEPLEKTIKA KOl TPOGOPUOGUEVO GTO EVOLPEPOV OV WUTOPEl vo €XEL TO
0éua o v nAkio Tov Todumy.

Ta xeipeva va dwPaloviar oe petdepacr. H avédyvoon tov apyoiov
KEWEVODL va, yivetar amd Tov glomynti N Evay KoAO avayvedotn (oTéleyxoc 1
KOTOOKNVOTN).

Ta Bépata kot Ta pnTa Yo T0 A.A. umopovv va, ovtAnBovv kot amd GAleg
myéc —my. v Holod Awbnkn, 1o keipevo g O. Asgttovpyiog, Evav
YOPOKTNPLOTIKO VUVO TNG NUEPOS. XTNV TEPIMTOOT LT avayKaiov givot
vo vdpyovv eykOATIo TG O. Agitovpylag 1 POTOOVTIYPAPO TOV GAAOV
KEWEVOU.

OEMATA

Kolov eivor ta Bépata (A.A.) va oyetilovtor pe v ovopacio g
Kotaoknvoong 1 to yevikd ovvOnua. Mrmopel OU®g vo Uy cuvosovton
apeca.

Mmnopovue va Adfoope apopur amd goptalopuevo Aylo, Tov 0moiov TO
OVopO PEPEL KATO10G KATOGKNVAOTNG, KO VO LUAT)GOVLLE ELKOPLOKA Yol TV
OVOLOTOd0G10 KOl TNV OVOUOGTIKN YIO0PTY.

Oo pumopovoape vo avaeephovpe kol oe oAOKANPEG oKoyEveleg Ayimv,
TOL LOPTUPNGOV 1 TEAELDOMN KOV EPNVIKA.

AT'TOI'PA®IKO... EKTOX THX TPOT'PAMMATIEMENHX QPAX

Noa vrevOopiletor to oOvOnuo ™ nuépag oty tpomelapio 1 Kab’ opddag
V0 TOMOV EPOTNCEOV KOl SOYOVIGU®OV (TPOETOIUACUEVOV OO TOV
glonynm).

2mv tpoanelopio 1 kob’ opddog pmopet kor va owPaletar o Plog tov
Ayiov ™g nuépag —omd otélexog N amd KATACKNV®TH, 0 omoiog kot Oa
BpoaPeveta.

e Bépato mov Bo TpokLYoLY amd TNV ToapovGiaon Tov A.A. (Ep®TNOEL,
amopieg KTA.), av pmopel va dobel chvtoun amdvinon, divetor apéowc.
Otav 6pmg amotteiton apkeTdg YpOVOS, TUPATEUTETOL TO EPOTNUO EITE GE
Kat’ Wiy cu{NoELS lTE GE GLVAVINGT LE OLAdN EVOLLPEPOUEV®V | OE
oLVAVINGN OUAS0G 1) OTO «GAAOVL TOL OPYNYOV».

To Bpddv N oV opadikny ®pa puropei vo yivetor avagopd 6to cHvOnua
™G NMUEPAS KOl GTO KOTO TOGOV £PUPUOGTNKE TNV KOTOGK. MUEPO TOV
TEPOCE.

Kolov givar 10 ovumépacpo-chvOnua g nUépag vo avaypleetol o
mvakida N wivaxa, mov Ba vdpyel oto [Iposevyntdpt Kot o vdAOUTOV
™G NuEpag Ba petapépeton oty tpamelapia, o€ epeavég onueio, 6mov Ha
Tapapével PEYPL To TEA0G TG KATaoK. TEPLOO0L pall Kot pe o GAACL.

INPAKTIKA

[IpobmdBeon v T 15kemtn avagopd 610 Ayloypapikd givar n €ykoipn
Kol OLOOIKN AQ1EN TOV KoTaoknveoT®v oto [Ipocevyntapt

O kavovag gtvar to ALA. va yivetal LETA TNV TPWIVY TPOGELYT GTOV YDPO
tov [Ipocevynrtapiov. Kat’ e&aipeon, pmopel va petatibetor oe GAAoOV
xPOVO Ko TOmMo, av ToUTO EMPAALETONL €K TOV TPOYUATOV (T.Y. MUEP
Kvpuoxkn, nuépa ekkinclacpod oty Kotaoknvoon, uépeg fpoyepéc).
Onov vrdpyer dvvatdta, g Ttomobetovvtal mhykor 1 Kabiopoto.
Awopopetikd, KaBopaote GAOL 6TIC TETPEG 1| GTO £S0(POG,.




AT'PYTINIA

I'ENIKA

Tt etvan n aypumvia 1] oAovoktio

Movayikn aypomvia, Mikpr| aypomvia (GOVIUNGN TOV LOVOXIKOV)
[Mopaderypa, o Koprog: «nv diavoktepedwy ev ) mpoaevyn tov Ocody (Aovk.
ot’2)

[Tote teheiton | aypumvia Ko 1660 dropkel

T mephapfavel (Andoenvo, Xapetiopoi, Eomepvog, Opbpog, ®. Asttovpyia
N LEPOC AVTAOV, «C JOCEL T TPOETTMTLY)

O1 o@édeleg g aypoumviog

ITPOTAXEIX

E@’ 6cov avtd eivar dvvatdv, pio amd TIC aypumvieg mOv TEAOVVIOL GTO
LOVOGTIPL VO TOPAKOAOVOGOVY OGOL KOTAGKNVAOTES Kol GTEAEYN EMBVLUOVV.
Metd 10 mépag g aypumviag, emotpopr] otnv K. kot katdkAiion yopig
datdpaén Tng Kowng novyiog Kot Tov HIVOL TOV KATOUGKNVOTOV.

Mmnopet va mpaypotomombei pio aypuvrvie oty Koataokiveoon 1 oto
povaotipt (cvvroun), wote —yati Oxy- va kowvovicer 1 Kataoknvoon.
[IpobmoBéoels: a) n evAoyia kKot | cvyKaTdOeon Tov okeiov Mntpomodritn kot
TOV TVELHOTIKGOV Vtevdivev g Kataokivmong kot B) va emrpénovy éva
TETO0  eyyelpnua 1 KOAAEPYElD KOU 1 TVELHOTIKY  OPUOTNTO TV
KOTOGKNVOTOV

H mpocéhevon oty aypunvia umopet va yivel petd 1o padivd clonntiplo —
av onudvel oyetkd vopic- 1 mpw and ovtd. Na Anebet v’ dyn n duabeon
660V 0o GUUUETACYOVY GTNV aypLTVia.

H mopapovn opiopévev katacoknvotdv cto Ay Biua 1 oto ovaloylo
e€aptator amd v oyetkn fodAnon tovg. Xe nepintwon €£6d0v Tovg and TO
vad, givor omapaitnn M wopovcios GTEAEXDV GTOVLG AVTIGTOLYOVS YDPOVG,
TPOKELEVOD VO NV Ao LLakpLVOOUV TaL TOldLd aTd TOV YMPO TNG LOVNAG.
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ATTOAEITINO

I'ENIKA

T etvon To Amddewmvo

Mikpd ka1 Meydio Amoddeumvo

INoarti teleiton to Anddeumvo; - Avaykn tov avBpdmov va {nthoet amd tov Oegd
OKEMN KOl TPOOTAGIO KATO TN OUUPKELD TOV VUKTIEPIVOL VITVOL KOl TNV
npootacia Tov Aylov Ayyéhov, OAwv tov Ayiov kot g [Havayiog.

ITPOTAXEIX

Na do0el évtvmo pe 6An v axolovbio 6TOVG KATOCKNVMOTEG 1 VO VITAPYEL
GTOV YMPO NG TPoceVYNS. Metd v anoympnon tovg and v Katacknvmon,
va 800el To éviumo avtd ota Todld poll pe TG GAAES TPOGELYES Kol TO AOTd
évtomo vAk6. Mmopet va ypnopomomOet kot 6to omitt.

Na yvopicovv ta modid v akoiovbia tov arodeinvov. Na tedecbel pia-ovo
QOPES avTl AAANG Ppaditviig TPOGEVYNG.

Na 60000V kot oTa TOd1d Yool 1 vyéc mpog avdyvmon. [postoacio amd
PV, €1 dSLVOTOV.

H axolovBio pmopet va yivel kot 6to povactnpt.

Metd ™ Bpadiv kotdkAion vo teheiton amd to 6TEAEYN TANPNG 1| akoAovbia.
Na avakowvwfei mov ko wote Oa telecbel, dote dca BELovVY va €pbouv.
Mmnopodv va GUUUETEXOVY OG0 OTEAEYT KOl KOTACKNVOTES (WOimg amd To
peyoAvTepa Tondid) BEAOVY Kal Lropohv 1| LITopovV Kot BEAOVV.

Tnv ®pa Tov amodeinvov amarteitor novyic.

Metd 1o téhog Tov Amodgimvov, n amoympnon yivetor pe amdAvtn novyia,
TPOKEWEVOL v unv dwatapoyBel 0 VTIVOC OCOV KOTACKNVAOT®OV KOLLOVVTOL
Hon.

O guyéc ko OAN M akorovdia drafdalovtal amd T0 TPMOTOTLTO KEIUEVO Kot Ol
o€ PETAPPOOT.

Mmnopodv evyég tov Amodeimvov (my. M €vyn otov Ay Ayyelo) va
ATOTEAECOVV OPOPUN Yo GLENTNON.
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EOPTEX

I'ENIKA

Tv elvon o1 yoptég; - Idwitepeg pépeg opiouéveg amd v Exxkincia yia
wpocevyn ko Tipn Tov Kvpiov, g [avayioc, tov Ayimv.

Kamyopieg eoptav: Aegomotikég, Ocountopikég ko eoptég Ayiov — Kivnrég
Kot axivnteg — Huepnolog, efoopadiaiog Kot 116106 €0PTASTIKOG KOKAOG

To exkAnotootikd étog — 1 apyf g Ivdiktov (1" Zenteuppiov)

«Twao Tov paptupa onuaiver pypovpat tov pdptopor (1. Xpvoodotopog) — Iog
evvoobpe avtd to Adyw; Tati yuo tov Xprotiavd n kébe pépa eivar kKopog
X0pag Kat YopTg;

Avapopd ota movnyvplo

ITPOTAXEIX

Ot opddeg va Exovv TPooTaTn AY10 Kot To Todtd v LABovV TO OTOAVTIKIO Kol
Tov Bio Tov — Mikpd TavnyvpL, av yloptdlel LéGo oTNV KOTAGK. TEPI0O0
Avopopd 6Tovg ToTIKoVS Ayiovg g Mntpondrems Lag, Tov YopTalovy pHéca
oV Kotaok. mepiodo (Am. [Tavrog, Ay. Pagani, Ay. Kuplaxn, Ay. Axvlog,
Ay. Aovdatog).

Metgfaocn o610 pHOVACTAPL YOO TPOCKLVNGON TV Aswdvov Ayiov, mov
yoptdlel HéGO OTNV KOTACK. TEPI0O0.

Exnpoconmnon tg Kataockivoong amd kotooknvetés Kot GTEAEYN oIV
dénon yw Tov oeopud g 301 Iovviov. Evdeyopuévmg, ekkAnGlacprog 6Ang g
Kotaoknvoong. TovAdyiotov, GOUUETOYXN O TPOULPETIKY PAoT).

Mmnopovpe va ddcovpe Eva Nueporoyo, émov Bo onUEUOGOVY TOL TSI T.Y.
TIG KUPLOTEPES YI0PTEG TNG BE0TOKOV.

Na ypéyovv 1§ va dinynBovv tov Bio tov Ayiov, Tov omoiov Epovy 10 dvoua
N tov onoio yoptdlovv

Noa avaptnoovv 10 £0ptoAdyo Tov Ayiov mov kdbe pépa yroptdlovv kotd
TNV KOTOOK. TEPI0S0

Na etioydei mivakag pe tig akolovbieg Tov nuepNolov KHKAoL 1 ToVg Ayiovg,
0TOVG 0TOToVG elval aPlEPMUEVES 01 NUEPES TNG EfdOUAdOG

Axpootoryideg, kpuTTOAeED KAT. darywvicpol pe faon ovopata Ayiov.

Na Bpobpe pe ta moudd omd to. Aytohdyo v nuépa €0ptng £vog Ayiov, to
OVOpO TOV 0TtOT0V PEPEL KATO10 PEAOG TNG OIKOYEVELLS TOVG, YmpPig va yvapilet
note Y10pTALEL.
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EXTIEPINOX

I'ENIKA

T etvon 0 Eomepivog;

IMati yivetow 10 Bpaodv; -Eomepvdc = Bpadivog kol To aoTéPt mov Qaivetol
TPMTO TO PPAdv

H dnpovpyio tov kOcpov — Ipooutokdc yaipoc (103°%)

Mikpdg ko Meydhog Eomepivog

Atevkpwviovpe: Kierot TTOAN, povpn evovpoacio Tov Epéa Kol EMLTPOYNALO,
YOUNAOC QOTIGUOG

Kopie exéxpalo (ODUvog tng emoTpoPng) — OTOLEI KOl YOUPOKTNPIOTIKA: M
ouvaicOnon g povaéids, o T60og ¢ emkovaviog e Tov Ogd

Dwg apdv — YopodUEVOS Kot POTEVOG VUVOG, TO MG TOL XP1oToh AGUTEL
0TO0 OKOTAOL TOL KOGHOL, Umpootd otnv avowyt) Qpaio TTOAn (va yivel
Wuaitepn avoeopd o€ aVTOV ToV DUVOo, Tov YaAlel OAn 1 Katacknvoon ot
Bpadwvn Tpocsevyn)

Emdyviog Evyapiotio — Kabe Bpddv, tnv dpa mov avafav ta Avyxvdpio, oni.
TO EGTEPIVO PG

ITPOTAXEIX

Na mapakorovdnoel 0An n Katasknvoon tov eonepvd tov ZapPdrov. ['a
TOV KOO 0T, ANEN TV SPACTNPLOTATOV VOPITEPQ.

E@’ 6cov tedecbel . Asttovpyia oy Katacknvmon, va tedecBet 1o Bpdov
NG TTPOTYOVUEVT] O TOVIYVPIKOG £0TEPVOG (GUVTOHOG) GTOV XDpo, 0oL Ha
terecBel n O. Asttovpyio —pe aptokAacio Kot omepvd (kOAVPA).

>mv akoAovbia tov Eomepvod 06An n vrdéioutn Kotaoknvmon va yailel 1o
«Dmg opdv» Kot otV vIoAowtn akoAovBio va coppetéyovv dca TodLd
0€Llovv (6G0V aPOoPd TO AVOYVOGLOTA, TV CUUYIAU®OIN K.4.).

Yvviotdtor kot n axoilovBia tov Eomepivov omv Kataokivoor, &ktog
Yappdrov.

Na mpotpémovror 6ca moudld BéAovv, pe v gvBbhvn Kou ™ ocvvodeia
oTEAEYOVG, VO mopakoAovBovv dca kot Omown omoygvpato emiBopodv tov
ECTEPIVO GTO LLOVOGTIPL.

Ag unv mapakorovdncovpe Eorepvo tov ZapPdrov 1 Iapdkinon v mpot
HEPA TNG KOTAOK. TEPLOOOV.

INa tov Eorepvd (0mmg ko yuo 0Aeg Tig akodlovbieg, t O. Agttovpyia Kot
vevikd TG Aotpevtikég evkoupiec ¢ Kotaoknvmong) pmopovpe  vo
ETOWWUAGOVUE  OTOVPOAEED, OVTIOTO(IOEL,, €PMTNCE X-A, TOAAATANG
EMAOYNG, 0KPOGTOLYI0ES, KpLTTOAESH. Mmopov va 60000V ¢ daymVioUog 1
O¢ amAcYOANGN Yol TV UECNUEPLOVY avATavct. Méca amd to mayviol to
OO0 KATOVOOUV KAAVTEPX TIG akoAoLBieg (o€ eminedo YvmMOTIKO).

H Puwpotikny ovpuetoyn ot axorovbiec etvar, PéPora, m  waddtepn
TOPOVGINCT) TOVG,.
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OEIA EYXAPIXTIA

I'ENIKA

T etvon 1 Ocia Evyopiotio;

[Toleg GAAeg ovopacieg vdpyovv (MetdAnym, Metarafn, Kotvovia)

Na toviotel 6Tt 0 poompro g O. Evyopiotiag elvor 1o ké€vipo g
Xprotavikng Aotpeiog

[T6te cvoOnke

Tt etvan n Ogio Agttovpyia (<Aeitoc=Aa0g + £pyo, dNUOcLo LVINPEGia)

[Toleg Aettovpyieg vapyovv;

No movpe oto Todld 0Tt T0 Yol Kol To Kpooi HETAPAAAOVTIOL GTO MU KOt
10 Aipa tov Kvpiov ko 01t kotvevovue tov Xpiotd (Oxt... YAVKO 1 KpaoaKL 1)
«yuoL va, Bydlovpe xpucd SovTaKy)

‘Exyovpe mpoaypotikny moapovcio kot avaipoktny Ovoia v opo e 6.

Evyapiotioc.

No e&nynoovpe ota todid 0Tt Ocion Kowwvia = [Taoyo

H 0. Kowovia pog evavet pe tov Ogod kot petald pog

No piAncovpe ya tig oeéletes omod v Ocla Kowwmvia

Avopopd otV oyéomn tov pavva g I1. Awdnne ot g . Evyopiotiog
(ewdva YVOOTH 6TA TEPLGGOTEPQ TTOLOLEL)

H toktikn ©. Kowovia tov moetov e npotg Exkinciag ntav 8épa {ong
Kol O1pKovg Evaong pe tov XpoTo.

Na avapepBodue oty avhykn taxtikng Oclag Kowvwviag oe cuvevvonon kat
HE TNV ELVAOYIO TOV TVELLATIKOD

I'ovartiCovpe ot O. Evyopiotia;

Ye mbavr| epdTNOoMN Yoo TNV Kowvevio Tov grotpobdvatwv, va culntoovue
GYETIKAL.

Na Egdadbvovpe evOolaoHoDS, OTMC: «POPALOL VO KOVOVIGM UMV KOAAG®
KATOL0 appOCTELD 1) UKPOPLa atd TOV GALOY.

H Oc¢la Kowovia oto omitt tov app®ctov — Xuvavinon HE Epéd Tov
TNYAiVEL VO KOLVOVIGEL KATOLO0V ppmGTO.

[Towo eivan o Adpo kat Tt ivar To avtidwpo.

H B¢io Kowvovia tov kAnpikdv kot Tov Aoitkov

«E1g katdkpipa» n ©. Kowovia mov yivetar ava&iong

H «Aertovpyion peta v 0. Aertovpyio

ITPOTAXEIX

E@’ 6cov o MntpomoMtng kot ot koupikég cuvOnkeg 1o emtpénovy, n O.
Agrtovpyia va telecBel oto vmaubpo, oto [Ipocevyntdpt g Katacsknvmong.
No 7pocAdfel yopaktipo HKPOL Tovnyvpod. AnA. vo mpomyeitor 1
axolovBioa tov Eomepvod (olvioun) tnv mopapov HE OpTOKAMGIo Kot
onepva —avti Ppadwng mpooevync. o opxetd modwd Oo eivar xdTt
TPOTOYVOPO.

Edv vmapyet ovvatodmmta, vo polpactel oto modid eyKOAmo g O.
Agrtovpyiag (Keipevo Kot LETAPPOOT)

No GUUUETEYOVV GTN SLOOIKAGI0 TAPUTKEVT|G TPOGPOPOV
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Na ypbyovv ta ovopata To O1kd TOVG Kol TMV OKOYEVEIDV Tovg ({oviavdv
KoL KEKOWUNUEV@V) o€ dimTuya mov Ba £xovv mpoeTotpachel

Noa eEnynoovpe oto Tondtd Tt yivetol kotd v [Ipookopuon pe mpoceopo un
EVAOYNUEVO 1 EVTLTTO VAIKO

Na cvintoovpe pe to moudd yio ™ . Agitovpyion Ko va mpofoldue og
OLEVKPIVIGELS

Tnv mapapovn Ba tponyndel vnoteio (Aadepd to peonuépt — Ahado to Ppdov)
Tnv mapoapovr], otn Ppadvyy mpocevyn, £vo OTEAEYOG Vo UVNUOVEDGEL TO
ovopaTo OA®V TOV TOdDV, TOV OCTEAEXDV, TOL TPOCMOTIKOD KOl TOV
TveLHOTIKOV LTeLBHVOL ¢ Kataokvoong kot tov Mntpomolitov.

No piinoovpe yuo Tpaktikd 0épata: un edve to Tpwi, novyio kot Tédén Kotd
mv opa g O. Agttovpyiog, mopapovr] EVTOG TOL VOOV, TPOCKOVIGT T®V
epav ewovov mpv v 0. Evyapiotio an’ omolov 0€Ael, tomobétnomn tov
HAKTPOVL KOl OVOLXTO TO GTOUM, GKOLMICUO, OVTIOMPO, TOPOUOVH] GTO VOO
péExpL o mEpag TG O. Asttovpyiag.

To mponyoduevo Bpdadv (mopapovn) vo sivar qovyo, Ppadid mpooevyng,
CUUPIAI®ONG KOl GUYYVOUNG, LEAETNG KOl AKPOAOTG OPEAMULOV KEWLEVOV.

No dwpdcovpe, agod mpmta e&nynoovpe oto moudwd, evyés g O.
Metddnyng Katd ) padivi) Tposevyn 1 T0 AmOdEVO.

‘Eva. moudi 1) otéleyog va peiver kot vo dwopdoet v Evyopiotio petd m ©.
Metdanyn.

IIpw tov Ymvo, Kahd elvar ot opaddpyes vo ANGovy ota modtd Yo ) .
Kowovia 1 va agnynfodv kdtt oyetcod (BAéne, avti moAlov, «Gavpato Kot
amoKaAOyeLS Katd v O. Agttovpyiay, ekd. 1. Movnig [Hapaxkintov)

Na ydAhovv, €1 dvvatdv, ta oTeAéyn Kot Kataoknvotés. [Ipostolacio kot
TOV TV Y10, VO GUUUETAoYOLV (avTtipomva, Aylog o Ogdg KTA.)
TovAdyiotov, opadikn amayyerio Tov «Ilictedm» Kot Tov «lldtep nudvy».

Ac vtvuBovv opiopéva Toudid pe TIG «O1oKOVIKES» GTOAEG Yo VO SLOKOVIGOLV
oto lgpo.

Na AdPer ko emeEnynuotikd yopokmpa 1 0. Agitovpyia. O epéag og
dwkoyel otn Aooroyia, Tpv TG £160d0VE, TP TV Ayia Avagopd, petd v
0. Kowaovia ywo va e€nynoet ta tehodueva.

YHvtopo Knpouypa, pe Bépa avtAnpévo and to yeyovog tov Muotikov Aginmvou
(M10. ko1’ 26-28) 1} Tov Aginvov ctovg Eppaotg (Ax. k6’ 30-31).

Koatd mpotiunon, n Ocia Aegrtovpyia va tedecBel v mponyoduevn g
avoydPMNOoNG 1N vNoTicun nuépa.
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KYPIAKH (H nuépa tov Kvpiov) — EKKAHXIAYXMOX

I'ENIKA

INMati Eeyoprot pépa n Kupokn;

H onpoocio g Kvprakng

H Kvpuwkn oty Iotopia ¢ ExkAnciog (avaeopd otovg Ilatépeg — M.
Kovotavtivoc)

H yoapd ¢ Kvprakng

Awaloroyieg ywu v amovcio poag omd v Kvprokdtikn Agttovpyio —
Zolinon

Avagpopd oty «Kvpraxn [Ipocgvyn»

O o@életeg and Tov ExkAncloopo

H apyio ¢ Kvprokng kot n avamovon tov avipdmov

Ta oxavoara Tov pedomv ™ Exkinoiog ko n ayidtntd Tng

Kinmpwcot ko Aaikoi: Béceic ko guBvvec.

H peiowon tov ExkAnoidopatog

«Totev® otov Xp1otd, oA Ol 6ToVS TATAdES». No GYoAMaoTEL.

INPOTAXEIX

No GLVELINTOTOGOLV 01 KATAGKNVMTEG TNV Wiontepdta T Kuplaxng.

Na yiver ovlfjtnomn and tov eomepwvd tov Zaffdrov yio v afio Kot Tig
oeéleleg Tov ExkAnclaopov.

Noa yivet 0 KOTOCKNVOTIKOG EKKANGLOGUOG OQETNPIOL Yo TNV EVOPLOKY|
ekKAnoaotiky {on oy ToAn.

Evnuépwon yia v akoiovbio tov OpBpov. Oca mardid 0EAovy, va onkwbodv
v Kvplaxn vopitepa yio vo Tov Topakolovfncovy pe ) cuvodeio KATolou
OTEAEYOVC.

Tnv Kvpuokn): eyepmpio otig 8.15 kot mpocérevon 6to vaod YOp® oTic 9 m. L.
Optiopéva Tondid, avaywpovy Yio T0 Voo vopItepa, LLE T CLVOOEIN GTEAEYOVG,
v va vivBolv «roamaddkion Kot vo dtokoviicovy oto lepd Brpa.

Na yivelr cu{non, Kamowa ypovikn otypn petd tov Exkinclaopo. Zulnmon
EVIVTTOGEMV KO TOPOTTPTIGEDV.

O vaodg Tov povaotnpob mpocseépetal pExpt g 10 IovAiov mepinov. Metd tig
10 IovAiov kaBictoton mpoPAnpatikdc o exkAnoacudg g Kotaoskivoong
exel, Aoyw Tov TAN00LG TOV TPOGKLYNTMOV. APYOTEPO TPOGPEPETAL LAALOV O
vaog tov Toovkarddwy. Onwcsdnmote OGS va yivel £vag ekkANclacudg 6To
pHovactipt.
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METANOIA KAI EEOMOAOI'HXH

I'ENIKA

Ag pAnocovpe yevikd yo ta pootipila g Exkinoiag: Tt elvar, mdéoa ko oo
elval, TG cvoTanKOY.

T elvan n apoptio;

T1 efvon n petdvota ko 1 e€opordynon (vo TovioTel 1 evOTNTO TOL HVGTNHPIOV
Kol OTL TpOTYELTOL 1) LETAVOLN TG EEOUOAOYNONG)

[Mog exepdleton n petdvolo evog avOpdmov;

T1 etvan ) e€opordynon; (Ba propovoape va duynbodpe Kot va tovicovpe ta
oTadw peTdvola Kot EEOHOAOYNoN TNV Tapaforr] TOL AGHOTOL)

Noa otafodpe 6T0 TPOSOTO TOV TVELUATIKOD — XV{TNON

Xpovog Kot TpOmog eE0LOAGYNONG

Yvl{nmon otig evotdoels: «NTpémopon va ta To» - «Ta Aéw oty ekdva 1 6€
QiAo pov» - «O mamdc Oa ta el kot 6e AAAOVG» - «A@oD Ba Eavakdve Ta id1a,
dev elvar cav va kopoidevw;» - «lloceg @opés Bo apoptdve kot Bo
HeTAVOI®VE Kot o cuyywpoduaL» - «Eyd elpon mondi, dev €xm apoaptiec».

Ta anoteAéopata Kot o1 Kopmol g peTdvolag kot eEooAdynonge.
E&opordynon ko emripio

Mnv avapdriovpe!

Me 1o pootpla oytalOHaoTe Kot 1 GUUUETOYXN LOG ONUOiVEL GLGCOUATMOON
pe tov Xpoto.

Xpetdleton ko 1 O1k1| pog cvvepyosio pe tnv Ogio Xdpn.

Noa onueudvovpe TG apapties pog o€ Yopti;

ZOUEIM®ON Kot GLYYMOPEST e OAOVG.

Eivon armapaitntn n e€opordynon npv m 0. Kowwvia;

Zuyx®povVTOL TEMKE Ol APLOPTIES [LOG;

Ko ot Iepeig e€oporoyodvar.

To Evyérato ocvyywpet apapries;

«Ba maw otov lepéa va pov daPdoet Tnv evyn»

Pwtdel o 1epéag — mvevpatikog;

«Agv Eueva aVOTALUEVOS Otd TOV 1EPEN, GTOV 0010 EEOHOAOYTOMNKOY.
Yv{nmon: Tt Ba (nrovoeg amd Tov 1EpEn — TVELHATIKO, OTOV OmOPACILES val
eEoporoynOeig (Ot Aemtopépeteg, aAd eotioen GTOV POAO TOV TVELHOTIKOV
ToTEPO Ko Oyt avakplry — eE€TaoTY)

Edv Egxdow kTt oty e£oporldynon;

Na punv kpdyo Kamoteg apapties.

E&opoldynon kot yoylatpikn

Na toviotel 10 Tpdsmmo Tov PrAevoTAayyvov [Tatépa.

Na tovicbel n ewdva g Mntépag ExkAnciog kot Oyt g Untpuids, tov
[Motépa g aydmng kot g @ulevomiayyvioag Kot Oyt Tov eoPnTpov, NG
ExikAnciog og voooxopeiov kot Oepomevtnpiov.

Oleg ot apaptieg cvyympodvtat, TAnyv g Pracenuiog tov Ayiov ITvevparog.
No mobpe oto modd OTl, G OMOWONMOTE KATACTUCT OUOPTIOG Kot
amoyontevong ki av Ppebodv, n Exkincia divel to xépt va onkmbodv kot T’
aykoAadet.

Avagpopd otov «Poarpd g petavoiocy (500 yaiuo).
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ITPOTAXEIX

Noa cv{ntmoovue ol UmoOdto. GLVOVTE 0 £PNPog KLPIME GTO HVGTHPLO TNG
eEOLOAOYNGEMG KO TMOG UTOPOVV VO EETEPATTOVV.

Na tponynfodv avayvdcpate Kot EIKOVES, TOL UAOLV Y10 TNV oyImn Kot TV
euavOponio Tov Ocov (m.y. amd to ['epovtikd, potyaiida yovaika K.d.) iomg
TO TPONYOOUEVO Ppadv.

Mmnopovpe va  dmynBodue mopodelypote  HETOVONUEVOV  OLOPTOADV.
Evdewtikd mpoteivovtal 1 mapaPorr] tov miayyvikov Ilatépa, o Plog g
Oc. Mapiag g Atryvrtiog, tng Ay. Taicloc.

[Ipwv Vv TPocéAevon GTO HVOTNPLO, VO TOVICOVUE TNV OVAYKT CLUUEIAI®ONG,
OLYYDOPNONG Kl GLYYVOUNG TPOS TOLS AALOVG.

Ag ocu(NTMoOoLLE Y10 TO OUOPTHLOTE TTPOG TOV Bed, TPOg TOV TANGIOV, TPOG
TOV £0VTO LLOG.

Ag movpe oTo TodLd Yo TV TPOETOAGIOL.

O ypdvoc va d1atifetal 6To «KOOAPIGLOY KOL TV TOKTOTOINGT TOV «GTLTIKOVY
pog yio vo, vrodeyfovue tov peydro Emokén.

Na yiver ov{nmon —pe ddkplon, Yopig va  YIVOHOGTE... LVTOKOTAGTOTO
TVELHOTIKOV- TAve o€ Bépota mov agopovv v epnPeio yevikd (Ot
TPOCHOTIKA), TOIPVOVTOG APOPUN KL OO EPOTALOTA TOOLDV 1] TPOKAADVTOG
ot id1ot cvlnnon.

Na mpotpéyovpe, yopig vo voypedcovpe, to modi va e&oporoyndei. Av
apveital, uropel povo Tov N mapéa pe AL Tondld amA®dg vo, GLENTNOEL [LE TOV
TVELLOTIKO.

Na mpoypappaticfel eE0pHoAdYNON GO TOLVAYYIGTOV OVO TVELHOTIKOVS, DGTE
va e&umnpenBovv Eykopa OA To TOLSIA.

Ooca modd €yovv Okd TOLG TVELUATIKO, VO TO OLELVKOAVVOLUE V.
emkowvoviicouv poll tov 1 okdpo Kot 0 TVELHOTIKOG va. €pbel otV
Koatacknvoon yuo va eEoporoynfodv —otav avtd sivor duvartov. (Kaiov givar
OTNV TPOKATACKNVOTIKY] cuvAvInon vo vreviouilovpe 6e ooa modid £xovv
TOV O1KO TOLG TVELHOLTIKO, VO £PYOVTOL TPOETOYLAGHUEVA). AV £pYOVTOL GTEAEXM
oo dALEC TEPLOYES, 0G £fvol TPOETOWACUEVE DOTE VO, KOVOVIHGOLV pall pe
T OO (€° OGOV O TVELUOTIKOG TOVG TO EMITPEYEL).

Oa pumopoHioe va TPooKANDel ylo va LMANGEL GTO GTEAEYT, TNV TOPALOVH TNG
e€oporoynong 1 mg . Kowoviag, kKdmotog mveupatikoc.

Na eEnynoovpe ota mondld 6Tt n eEopoAdynon ival vrdHEcT TPOSHOTIKN TOV
KkaBevog Kot 0ev oyoAldlovpe petd to 6ca gine 0 1EpEac oToV Kabéva.

Noa onpovpyncovpe, 660 gival Suvatov, Le T GLVEPYUGIO TV TVELLATIKMV,
KOl TNV LTOOOUN HOG GYEONG MVELHOTIKOD — €EOLOAOYOVLUEVOL KOl EKTOG
KOTOGKNVOONG,.

Na yivovv cuvavtioelg Todumy Kot oTeAedV (Kad’ opddeg 1), KaAdTepa, KOTA
nAieg) pe Bépa v £o0oAGYNOT KO TPATO TO LLGTHPLO TNG LETAVOLOG.

Noa mpocé&ovpe Wwaitepa vo unv yvopoote peic «eEopordyor -pe Kivouvo,
Oyt LOVO TPOoOMKO, OALL Kol evoyomoinong tov mavtwv. H eEopoldynon
OEVOYOTOLEL.

Ov yopor omv Kataocknvoon, mov Ba opiohBodv yio va yiver ekel m
E&opordynon Ba mpémetr var givar ydpot novyotl kot pe avdioyo mepipdiiov
(m.x. Kwooki, Apynyeio, [Tpocevyntdpr).

‘Eva. otéheyog va empoptichel pe TOV CLUVTOVIGUO TNG TPOGEAELONG TV

o1V, OCTE VoL TNPEITAL TAEN KOl VO, UMV VITAPYOVV KEVAL.
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ONAOX

I'ENIKA

Tomog o vads. T gtvor 0 vaog.

O Bebdg dev Katokel o€ YEPOTOINTOVE VOOUG. AOITOV;

H e&éMén tov yprotiavikod vaoy (Yrepmo, Kot' olkov ekkAnoies, katakopupeg
— Ol OPYLTEKTOVIKOT pvOLOT)

Oikocg mpooegvyng

H peyolompénela ko n arAdtnTO 67O VOO

Awopopég vaod kot Exxkinociog

Eyxaivia vaon

Y uvoroyio 610 VOo.

H tyn mpog ta 1epd Aetyava.

ITPOTAXEIX

Na yiver «rpookovnua 6” évav OpB66o&o vady, dmov Ba yivel avagopd Kot
EMOTTIKN TTAPOLGIOCT Yo TO, LEPT TOL VOOV, O,TL LITdpYEL og kabe pépog, Ta
lepd okedN Kol ovTiKeipeva, To 1lEPE AU, TNV  EIKOVOYPAQTNOT, T
Aertovpyikd PiAia, Tig Kapmdveg kot o TdAavTo.

Avagopd ctovg cvpforicopovg Tov avikelpnévov me 0. Aatpelog (wy. T
etvar kot 11 svpPoirilet To kepti).

Noa tovietet | 0éon pog Kot 1 6Taon Hag 6To vao.

Na ypnoonomBodv dopaveleg 1§ GAALO ETOTTIKO VAIKS Y10, TNV TOPOLGIooN.
[Iptv | petd 10 MPoOoKLVNUO GTO VOO, UTOPOLV Vo, YIVOLV CCKNGES Kot
oy VIOl Yo TNV EUTESMST OGMV OVOPEPOVTAL GTO VAO.

To mpookbvnuo pumopet va yiver gite kaf’ opddoc M amd OoAOKANPYM TNV
Koataoknvoon, petd v ©. Agitovpyia 11 aGAAn axolovbio 1 og eni tovToL
petdfoomn oto vao.

Na pdBovpe oto modd og moov Aylo givoar aplepopévog o vaodg (tmg Ba to
Yvopilovpe) Kot TMg TPETEL VO GUUTEPUPEPOUACTE HEGO GTO VOLO.

Na yivel dwitepn avaeopd ota madid mov dtakovovv 6to lepd.

Noa dtakovicovpe 610 vao (kaBopldtta Tov eEMTEPIKOD YDPOV, GLUUETOYN
0TO GVOLLLO TOV KAVINAMOV, TV KoBoptdtnTe ToL vaoy KTA.)

Avagpopd otn Pulovtivi] LOLGIKT

[Ipookidvnon tov 1EpdV AW AvoV —KoTé TO TPOCKHVILOL GTO VOO 1 € E101KN
Bpadivi mopdkAncn 6To HoVAsTHPL, avTi Bpadivig TPOGELYNG.

Eniokeyn oto Aywypageio ¢ Moviig oe 2  peydlec opdoeg —
[MapaxorovOnon ¢ dwdwaciog katackevng g ekovag — Kartaokeun
EWOVOV oo Ta, 1010 TaL Todtd (emKOAANoN o€ VA0 1 YPOUATIGHO GYEOIMV)




19

NHXTEIA — AYXKHY¥H

I'ENIKA

T elvon ) vnoteia;

OeopobemOnie and tov o otov [apdoeico.
Nnoteila amd T1g TpoES Kat amd ta whon

Ot datetaypéveg and v ExkAnocio vinoteieg
[Mati vinotevovpe v Tetdptn ko v [apackeon
Zuvdvacpdg TG VIOTELNG e TPOCEVYN KOl EAENHOCHVN
H vnoteia tov Meydrov Zappdtov

Nnoteio tpv and ) O. Kowovia

Nnoteia kot achéveio

IMati eMég ko Oyt AddL, Bahacotvd Kot Oyl yapia,
H moco6tta ot vnoteio.

O mvevpatikog kabopilet Tov ypdvo Kot Tov TpOmo.

INPOTAXEIX

Na eEnynioovue ota modwd yo ™ vinoteio pwv ) O. Kowwvia, m vnoteia
Tetdptg ko [Mapackevng, ) vnotela tov 15avyovctov, Aéyovtdg tovg,
eKTOC TV GAL®V, OTL VIIGTEVOVHE S10TL VIoTeLEL OAN 1| ExkAncioa.

211c vnotiowyes meptddovg (mpv v yopt tov Ay. ATOGTOA®V KOl TOL
I5Savyovotov) ag yiver kotdAvon  YOAOKTOKOUIKAOV €kTdg  TetdpTng,
[Mopackevng kot ¢ mapapovig s ©. Kowvwviag —e@’ 66ov vtapyet evioyia
and tov Eniokomo. Ta otedéym Opmg Kadd givor va viiotéyouy.

Onov vrapéetl Tapay®PNoN Kot OKovopio yio. o Atyotepo avotnpr vinoteio
omv Koataocknvoon va eEnynoovpe oyetikd, AELYovtdg tovg mAVIOTE TNV
anBeia g ExkAnoiog.

Noa mpogtoltdcovpe o Toudld yio T vnoteion amd TIG TPOPES TOV PEPVOLV OL
YOVELG TOVG, OAAG Kol VO TOVIGOLUE TNV avaykn vo Pldcovy TV GoKNon NG
TVELHOTIKNG VNOTELOG OTIC LETAED TOVG GYECELS.

No mpotpéyovpe T0. oLl KOl VO, GUUUETACYOVUE GTNV KATOYPOQON LOG
CLVTOYNG KO OT1 JOIKAGI0 TOPACKELNG EVOG VIOTIGILOV poynToL 1} YAVKOD.
Na peta@épovv To modld 6TOVG YOVEIG TOVG TO GYETIKA LE TN Vnoteia, o€
nepintwon mov  €yovpe  emokentpo oty Koataokivoon oe muépa
VNOTNGUN.

Na tovicovpe 0TL 1 vnoteia eivon pécov kot Oyt aVTooKoTOS (TPPA. abANnTEG
Kot doknon).

Na tovicovpe akdun T1g OQEAELEG amd T VNotela Kot omd dmoyn vyeiog.
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[TAPAKAHX>H — XAIPETIZMOI

O 0pB06d0E0G Aaog ka1 Tavayio

Mukpdg ko Méyag IMapaxintikog Koavovog
O¢ua: ot dvokorieg ko ot OMyelg g {ong, mepacpoli, mabn, mTOvog Kot
appdoTELD, Kivouvol apoaptiec, OMYElS Kol GTEVOYDPLEG OVOQEPOVTOL LE
niotn ko eAnidoa oty [avayia - [Tavayia, n katapoyn tov Xpiotiovoy

H Mavayio: n kAipoko (oxdia), n @cotdkoc, 1 Mntépa

Ot yoptég mpog tiunv g Havayiog

Avaopd otv Koiunon g [avayiog (otnv mepiodo tov 15avyovotov)
Ewoveg ko Oavpata g [Havayiog

H axolovBia tov Axabictov Y uvov kot 1 wotopia tng

Xpovikn mepiodog TV XapeTIGUOV

O¢ua tov Akabictov Y uvov: to puotiplo e LépKoong Tov Xpiotoh

INPOTAXEIX

Na yiver pia tovddyiotov Iapdiinon g [avayiog avti fpadivig mpocevyng,
010 povoaotpt | otv Kotasknvoon, aeov dtavepndel 6tovg KataoknvmTég
T0 €YKOATLO TNG TTOPAKANoNG, MGTE OAOL VO, LTopovV va TapaKoAovOncovy i
KOl VO GO AAOLV.

Na toviotet 0t1 1| [ovayio yio pog onpoaivet: T, pipnon, tpecPeio.
[Tpoatpetikny GLUUETOY KOTAOKNVOTOV / otedey®dv otig [Hopakinoelg tov
150vyovotov, oto povactipt. Ag mnyaivovv kabe amdyevpa TOVAd IoTOV 2
otedéyn omv Ilopdxinon o©t10 povactipt, €K  HEPOVG OANG  TNG
Koataokvoonc.

O Xapetiopot (N pépog avt®dv) pmopolv vo emovvaedovv 6to Anddeuvo.
AwBdalovv oTeEAEYM M| KATOOKNVOTES.

And koo va yérietar to «Tn vrepudym», 10 «Tnv epordtmron 1 10
«A&wov gotivy -010 Té€A0G Bpadvic mpocevyng, Ilapakinong 1 Amodeimvov.
Kot yio v axoAiovbio tov Xopetiopuav va vrapyet Eviomo vAkd. Ta moudid
dwpdlovrtag Kot TapaKoAoVOOVTOG CLUUETEXOVY Kot OV KOLPALOVTOL.
Avaykaio 1 ovo@opd oto 16Topwkod kot v ewkova g Ilavayiag g
Gavepopévng. Noa dwdayBobv Kamowor VUvol Kol TPOGELYESG Tov  givol
aPLEPOUEVOL G° AVTIV.

Ag ypayouv o Taidtd, avAVUL | ETOVLL, 0ca BEAOLY, pio TPOGEVYT| CTNV
Havayio.

Mmropovue va dei&ovpe ewoveg g [avaylag pe d1dpopeg mpocmvupieg Kot
va avaeepBovpe 6to mpoécwmo 1| oy ekdéva Tne. — Kataokevn ewkovog g
[Movayiog amd o modid.

Na pynpovevfodv to oOVOLOTO TV KATOACKNVOTMOV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG
OTIG TOPOKANGELC.

Mmnopovpe, pali pe to moudd, vo Ppovpe Huvovg mpog v Ogotdko oamd
Aertovpykd Bipria tng ExkAnoiog poc.

Noa cu{nmbei n &0 YoMN KOl 1) ATOKOTAGTACN TG YUVOIKOG GTO TPOGMTO TNG
[Havayioc.

Axpdoon duvov and kaccéteg | ¢d pe Pulaviivip povoikn. Tavtdypovn
wapakorovOnomn amd PipAtapdrio pe T akolovdieg.
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[NTPOXEY XH

I'ENIKA

T elvon Tpooevyn;

[Mari etvan arapaitnTn ot n entkowvovia;

O Xp1o16¢ mpocevyOpevos. e moleg oTiyrég TG Long Tov mpocevydtay;

[log va mpocevyduaote; («Ildtep nuavy) — Epunvevtiky| mpocéyyion g
Kvpaxng mpocevyng

[Ipocevyn yio Tovg LOVTOVOVE Kol TOVG KEKOTUNILEVOUG

Ta €idn g mpooevync (Aoforoyia, Evyapiotio, Aitnomn, Aénom). Ti
TEPLEYOVV;

[TpobmoBéoelg yia va eilcakovcBel n Tpooevyn Hog.

O yopog kar 0 Tomog g Ilpocsevyng (o010 onitt, oty Kataoknvoon).

Ka0e mote mpémetl va TposevyOLOoTE;

O BOgdg axovel TAVTOTE TIC TPOGEVYES LOG, OAAL TOAAEG POPEG OEV amaVTAEL.
TNt

Avopopd 6ToV NePN 10, fdouadiaio Kot ETNG10 AEITOVPYIKO KOKAO.

Otav mpocevydpoote, 1 kapdid pog vo aicdvetal 6co AEpeE.

[Ipocevyn ko woAvioyio.

To gvuyoArdylo g Exxkinoiog pog stvon yepdto amd guyég ko akoAovbieg yia
k60e oy g Comg pag. Tr onuaiver avtd; (Na dgi&ovpe 10 Evyordyro kot
va avogepBole 6To TEPIEXOUEVO TOV).

Ta amoteAéopoto TG TPOGELYNG.

To onpeio Tov Zravpov (Ildg yivetar — n onuascio Tov).

To kopmooyoivi (Na 1o dei&ovpe Kot vo avapepBodie 6° ovtd).

O dexdroyog ™G Bedpeostng TposeLyns (PA. oxeTIKO PLALASLO0).

H oyéon g mpocevyng e to opiopa.

Aev vtdpyel «cLUVTAYOAIY10» TPOGEVYNS.

Ta mod1d GAov ToLV KOGLOL TPOGELYOVTOL.

ITPOTAXEIX

Na ypbwyovv ta Toudld, to Kabéva avmdvopa, pio 01K Toug tpocevyn (Iomg
oVTH TOL AEVE OTNV KaBnpepv Tovg Tpoacevy]), mov Bo mepthapfdvet 6,11 ta
exppaler mepiocdTepo. Mmopel kot vo dwafaoctel kot oty Kotasknvotikn
wpocevyn (mpwin Ppddv).

To [pocevyntapt ™ Koataoknvoong ypetdletor v KATIAANAN @povTida Kot
KaBaplOTTa, KOOMOG Kot EUTAOVTIGUO TOV YOPOL, DGTE 1) OTULOCEUP Kol TO
nepPAALOV Vo elval TEPIGGATEPO KOTAVUKTIKA.

Noa epumhovtiotel 10 EUAAAOIO He TPOGELYES GE €AehBep amddoon amd TIC
EVYEC KoL TPOGELYES TS O. Aatpeiog.

IMPQINH NPOXEYXH

‘Eykaipn aei&n tov oTEAEY®OV KOL TOV KATOCKNVOTOV GTOV YOPO 1TNG

TPOGEVYNG.

Opba 6140Mm TV MDpa TG TPOGEVYNS.

Omnov gtvan dvvatov, yarrovpe N omayyéAloope 60t poli.

Metd Toug Hvoug, mpocevyn mov dtoPalel KATO0 GTEAEYXOC 1| KATACKNVAOTIG
(am6 o QpoArdyio, To EvyoAdyro, Biovg Ayiov 1 GAAN AatpevTikny Tyn).
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Omov elvar dvvatov, avafovpe Bopiopa, Kavtyit, Kepi.

Metd 10 T€A0G NG TMPWIVIG TPOCEVYNG, AGTOCUOS TOL XTOLPOD Kol TV
EIKOVOV 0O TOLG KOTOCKTVOTES.

Evoow yivetar n mpookdvnomn, yaiiovion (katd Pdon omd to oTEAEYM)
Tpomdplo omd TV axolovdio Tng NUEPOC.

Noa punv éxet vmepPfoiikd peyddn dudpkela, d10TL —pe 10 AY0YpaQikd, TOV
aKoAovBei- Ta Tadd Kovpdlovrat.

H anoy®dpnon yw tn onpoio va yiveton pe novyio.

Kolov eivar otov Ydpo g TPOcEVNG, TOVAGYIOTOV Yol TO EEKivmuo Tng
KOTAGKNVOTIKNAG TEPLOS0V, va LITdpyeL EVTLTO VAIKO (pmToTumieg N Tevyidla
yio OAOVG TOVG KOTAOKNVOTEG), UEYPL Vo, HABovv Tovg VUVOLG TOV
KaOnpepvd, ektog TV GAA®DV, YaAlovtot 1) dStafalovrot.

Tov Tpwivol, Kabmg Kol TOL ATOYELUATIVOD TPOJEITVOV, VO, TPOTYELTOL KO VoL
EMETOL GUVTOUT TPOGEVYT UE TO AL’ DYDY,

INPOXEYXEX THX TPAIIEZHX
(IIPIN KAI META TO I'EYMA 'H TO AEIIINO)

‘Eykoipn doién OAov TV KOTACKNVOTOV Kol oteAey®v (va mpomyeiton

TPOELOOTOMTIKO KOUTOVAKL, OTMG Kol G€ GALES dPACTNPLOTNTES TG NUEPAG).
Opba otdon.

Olot popbive pmhovles. Kaveig dev popdietl koméAro.

Olot poli exeovodue 1O pHeEYOAVTEPO YVOOTO HEPOG TNG KoBlepoUEVNS
TPOGEVYNG.

Ooeg mpocevyéc dev T yvopilovv Orot, va dwfdalovtal dvvotd omd Tov
opaddpyn M tov Ponbo opaddpym 1 amd KATACKNVOTH TS OpAdag aydmng —
a@o¥ Ba £xel KatdAAnAa TposTopachet.

Na yivelr avagopd ot 010popomoincn TS TPOCELYNG, OTAV TOPELPICKETOL
KMpwog (Kopie eAénoov (3), matep ayie evidynaov).

BPAAINH ITPOXEYXH

Metd v AEN g yoyoyoyiog.

Kotd Bdaon va yivetoaw oto Ilpocevyntapt. Evailoktikd mpoteivovtor ot
YOpot: o) TG yuyaymyiog (eEAetyetl xpovov), B) to Kiodokt, yv) n tpamelapia, d)
UTPOOTA amd TOV XTOWPd, GTOV YMPO TOV OKNVAV, €) OTOLOGONTOTE
KATAGKNVOTIKOS VTaifplog xdpog, 6T) TO LOVASTHPL.

EmPaiietoar to offoipo tov eaxov (mAnv evoc-ovo, mov Bo potilovv tov
2100po).

2VYKEVTIP®UEVOL OAOL (TANV TV 0GHEVAOV LOVO) GTOV YDPO TNG TPOGELYNG KO
amdAvTn Novyia.

Opbia otdon.

Amayyélhovpe Kot yaiiovpe €1 duvatdv 6lot padi.

Bdon: n akoAovbic Tov 0modeinvou —e TIC OmapaiTnTES GULVTUNGEL.
Evalloaktikd, téheon [Mapdxinong, Eomepivov, Xapetiopuav.

Mmnopet va 0Bl mowkidioo 010 mepleyopevd g (VUvol, €uyéc, TPOoEVYEG
LETAPPOACUEVEG Ao To Aettovpyikd PifAia g ExkAnoiag).

Metd to «AU guy®V», OTO10¢ BEAEL TAPAUEVEL Y10 TPOGELYT KOTE LOVOC.

Eivor kodd va divetor 1o Biflapdxt 1§ 1o éviumo pe TG Tpooevyég o€ GAOVG
TOVG KOTAGKNVOTEG Kot To oteAéyn (9’ 6oov avtd ypnoyomondel) oamd
VeEVBLVO YU aLTO GTEAEYOG 1 KOTACKNVOTN omd TV opdda otn d1dbfeom tov
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Apynyeiov. To vAkd Ba GLYKEVIPOVETOL TOAL KOTO TNV OTOYMPNON TOV
KOTOOKNVOTOV.

Agv mpémel vo TapaTeiVETOL TOAD 1 TOPAUOVT TOV GTEAEYDV GTOV XDPO TNG
npooevyns. Kabe otélexyoc va Ppiloketar pe v opddo TOL Yoo TNV
TPOETOLRAGIN TNG PPadivig KaTAKAIoNG. Oa vtdpyel duvatdTnTa Omo10g BEAEL
Vo cLVEXICEL KOl LETA TNV KOTAKALON TOV KATACKNVOTOV TNV akoAlovdio Tov
Amodeinvou 1 kdmoto GAAT.

Ot pocevyéc mov Ba drafdlovtor amd GAoVG 1 amd OUAd0 KOTAGKNVOTAOV 1)
a6 oTEAEYOG VO, etvan EMAEYIEVEG 0md vopitepa. No unv Teptéyovv dVGKOAEG
JOYHOTIKES £VVOles, OAAL KLpimg autnpata, vyaploTies Kot 00Eoroyieg mov Ha
a@opovv TV kabnuepvn pog (on —otnv Katacknvoon kot mépa am’ autniyv.
Na @povticovpe, 660 avtd givar duvatdv, va pnv Kowunbel kdmolog Eyovrog
AT 6TV KapdLd Tov 1 6TEVOXWPNGEL KAmowov. Na anokabictovpe v oyéon
ne tov M€, pe toug avBpamovg, pe v Ktion oAdrinpn.

YnrevOopiCetar: To otélexog ag mposehyeTal Kot Yo To Todtd TG OUAOG TOL.
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